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Senhor pai ou
responsavel.

\Vocé €é nosso parceiro na
educacdo. Conto com vocé
no acompanhamento de seu
filho. Em cada reflexdo ha
um espaco em que VOCé
deve assinar apds o aluno
responder as questbes. Dé
uma olhadinha no conteudo
e faca seu comentério em
uma folha separada. Sua
ajuda é muito importante!
Pode dar sugestdes, criticas,
opinides, dindmicas, temas a
serem discutidos....

Certo de sua colaboracdo e
acompanhamento
educacional de seu filho
agradeco antecipadamente.

SONVITENKo
| mplesmente

INTRODUCAO

Um dos maiores desafios que o ser humano
pode enfrentar em sua vida é viver em harmonia com
as pessoas que o cercam. E muito facil conviver com
pessoas de quem gostamos e principalmente com
pessoas que nos admiram, nos elogiam e querem o
nosso bem. No entanto, viver € conviver com todas as
pessoas indistintamente do modo como sdo. Saber

conviver bem com as pessoas € um grande passo rumo
a felicidade.

E PROIBIDO O USO DE
TOUCAS, CHAPEUS E BONES
DENTRO DA
ESCOLA(GIGANTE).
Recolheremos e
entregaremos a Direcao e
sera devolvido aos pais ou
responsaveis.

E OBRIGATORIO O USO DESTA APOSTILA DURANTE AS AULAS DE ENSINO RELIGIOSO
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CONHECA-TE ATI MESMO

Vamos tentar conhecermos um pouco melhor de ndés mesmaos.

1 Trés masicas que eu mais gosta

2 Qual seu estilo musical preferido?

3 Trés filmes que mais gosta:

4 Qual seu estilo de filme preferido?

5 Trés alimentos que mais gosta:

6 Trés passa-tempos preferidos:

7 Enumere estes itens na sua ordem primordial.
( )amigos, () religido, () familia, ( ) escola ( ) brincar, () esporte, ( ) musicae () passeio.

8 Vocé estd no penultimo ano do ENSINO FUNDAMENTAL,

Pense em vocé, pense nos seus objetivos, nos seus sonhos, e suas metas a serem alcangadas
neste ano.

Escreva aqui cinco principais sonhos e objetivos a serem realizados neste ano.

Para sua privacidade, se quiser, pode usar abreviaturas ou codigos que s6 vocé entenda.

9 O que vocé acha que é bom em vocé e pode melhorar ainda mais?

10 O que vocé deve mudar em si mesmo para atingir melhor suas metas?

Obs.: Pense sério em suas metas e sonhos, porque sem isso ndo chegaremos ao sucesso.

Tudo comega com um sonho e se torna realidade, quando acreditamos neste sonho e batalhamos
para concretiza-lo.

No final do ano, nas ultimas folhas desta apostila vai descrever o que vocé conseguiu realizar de seus sonhos.
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| REFLEXAO 1 |

Convivéncia

A sequir refletiremos sobre um poema de Madalene

Freire que fala da convivéncia.

Na sua, minha inseguranca

Na sua, minha desconfianga

Na sua minha competicao

Na sua, minha birra infantil

Na sua, minha omissdo

Na sua, minha firmeza

Na sua, minha impaciéncia

Na sua, minha prepoténcia

Na sua, minha fragilidade doce

Na sua , minha mudez aterrorizada

Eu néo sou vocé

\Vocé ndo é eu

Mas foi vivendo minha soliddo

Que conversei com vocé

E vocé conversou comigo na sua solidao
Ou fugiu dele de mim e de vocé?

Eu ndo sou vocé Vocé ndo é eu

Mas sou mais eu quando consigo Ihe ver
Porque vocé me reflete

No gue eu aindasou No que eu ja sou
E no que eu quero vir a ser...

Eu néo sou vocé, Vocé ndo éeu

Mas somos um grupo,

Enquanto somos capazes de diferentemente eu
ser eu vivendo com VoCé.

Eu néo sou vocé

\océ néo é eu

Mas sei muito de mim

Vivendo com vocé

E vocé, sabe muito de vocé vivendo comigo?

Eu néo sou vocé, vocé ndo é eu

Mas encontrei comigo e me vi enquanto olhava para
VOCé

Atividades

Responda as questdes a seguir.

1. O que a autora fala sobre a convivéncia? A
autora € otimista ou pessimista? Justifique.

2. O que a autora fala sobre a solidao?

3. Explique esta frase:
“Na sua, minha inseguranga”.

4. Na sua opinido, quais sao os desafios
para conviver com as pessoas?

Compreender as pessoas como elas séo, eis o desafio da verdadeira convivéncia.

ASSINATURA DOS PAIS OU RESPONSAVEIS
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REFLEXAO 2

Bomba D'agua

Um homem estava perdido no deserto, prestes a morrer de sede.

Eis que ele chegou a uma cabana velha, desmoronando, sem janelas, sem teto.
Andou por ali e encontrou uma pequena sombra onde se acomodou, fugindo do calor do sol desértico.
Olhando ao redor, viu uma velha bomba de agua, bem enferrujada.

Ele se arrastou até a bomba, agarrou a manivela e comegou a bombear, a
bombear, a bombear sem parar.  Nada aconteceu.

Desapontado, caiu prostrado, para tras.

E notou que ao seu lado havia uma velha garrafa.

Olhou-a, limpou-a, removendo a sujeira e o pd, e leu um recado que dizia:

"Meu Amigo, vocé precisa primeiro preparar a bomba derramando sobre ela toda
agua desta garrafa. Depois faca o favor de encher a garrafa outra vez antes de
partir, para o proximo viajante."

O homem arrancou a rolha da garrafa e, de fato, 14 estava a agua.

A garrafa estava quase cheia de agua!

De repente, ele se viu num dilema.

Se bebesse aquela &gua, poderia sobreviver.

Mas se despejasse toda aquela dgua na velha bomba enferrujada, e ela ndo funcionasse morreria de
sede. Que fazer?

Despejar a 4gua na velha bomba e esperar vir a ter dgua fresca, fria, ou beber a 4&gua da velha garrafa e
desprezar a mensagem?

Com relutancia, o homem despejou toda a &gua na bomba.

Em seguida, agarrou a manivela e comegou a bombear... e a bomba e p0s-se a ranger e chiar sem fim.

E nada aconteceu!

E a bomba foi rangendo e chiando.

Entdo, surgiu um fiozinho de &gua, depois, um pequeno fluxo e finalmente, a agua jorrou com
abundancial

Para alivio do homem a bomba velha fez jorrar agua fresca, cristalina.

Ele encheu a garrafa e bebeu dela ansiosamente.

Encheu-a outra vez e tornou a beber seu conteudo refrescante.

Em seguida, voltou a encher a garrafa para o proximo viajante.

Encheu-a até o gargalo, arrolhou-a e acrescentou uma pequena nota:

"Creia-me, funciona. Vocé precisa dar toda a 4gua antes de poder obté-la de volta."

Varias licdes preciosas podemos extrair desta fabula...

Quantas vezes temos medo de iniciar um novo projeto pois este demandard um enorme investimento de
tempo, recursos, preparo e conhecimento.

Quantos ficam parados satisfazendo-se com pequenos resultados, quando poderiam conquistar
significativas vitorias.

E vocé...???

O que falta para despejar esta garrafa de dgua que vocé guarda e estd prestes a beber e conseguir agua
fresca em abundancia de uma nova fonte ???

Autor desconhecido

1-Relate aqui a licdo de vida que vocé viu nesta mensagem.

ASSINATURA DOS PAIS OU RESPONSAVEIS
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REFLEXAO 3

Mascaras

Vamos comecar nossa aula de hoje refletindo
sobre uma questdo muito interessante para compreensdo
da vida humana. As mascaras sempre foram utilizadas na
historia humana. Os indios usam mascaras para
representar uma entidade superior. Os povos primitivos
usavam  mascaras
por ocasido de
festas religiosas.

As mascaras representam um poder imaginario, um sonho
oculto de cada individuo. Quando o individuo usa mascaras ele se
revela como ele verdadeiramente é. A méascara despoja o individuo
de seus medos, angustias e Ihe dd uma coragem imensa de agir
conforme 0s seus desejos.

Por ocasido do carnaval, o uso de mascaras volta a ser
muito comum e as pessoas comegcam a passar 0 verdadeiro filme
de sua vida.

Atividade

1 Depois de refletirmos sobre as méascaras e o significado delas em nossa vida, argumente sobre
elas e seus significados. E em seguida vamos fazer uma dindmica sobre as mascaras.

2 Vocé acha que é possivel conhecer as pessoas como elas realmente sdo?

3 Vocé se conhece? Sabe o que é capaz?

4 O que € mais facil, falar de mim mesmo ou dos outros? Por qué?

5 Quando uma pessoa usa mascaras ela desmascara a sua existéncia.

ASSINATURA DOS PAIS OU RESPONSAVEIS
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REFLEXAO 4 Musica Depende de Nos Ivan Lins, pg 33

CARTA ESCRITA EM 2070 DC Sugestdo (Dinamica da vela: uma grande e uma pequena)

Documento extraido da Revista Biogréafica “ Cronicas de Los Tiempos” de Abril de 2002.

Um exercicio de imaginacao, que esté para além da ficgdo. Preocupante por vermos que diariamente se
desperdica um recurso tao importante e que néo é inesgotavel.

Ano 2070. Acabo de completar 50 anos, mas a minha aparéncia € alguém com 85.
Tenho sérios problemas renais porque bebo muito pouca &gua. Creio que me resta
pouco tempo. Hoje sou uma das pessoas mais idosas nesta sociedade.

Recordo quando tinha cinco anos, tudo era diferente. Havia muitas arvores nos
parques, as casas tinham bonitos jardins e eu podia desfrutar de um banho de
chuveiro....

Agora usamos toalhas de azeite mineral para limpar a pele .

Antes, todas as mulheres mostravam as suas formosas cabeleiras. Agora devemos
rapar a cabeca para manter limpa sem agua.

Antes, meu pai lavava o carro com agua que saia de uma mangueira. Hoje 0s meninos ndo acreditam que a
4gua era utilizada dessa forma. Recordo que haviam muitos andncios que diziam: CUIDA DA AGUA, s6 que
ninguém lhes ligava — pensdvamos que a &gua jamais podia acabar. Agora, todos os rios, barragens, lagos e
mantos aqiferos estdo irreversivelmente contaminados ou esgotados. Antes, a qualidade de agua indicada como
ideal para beber era oito copos por dia por pessoa adulta. Hoje s6 posso beber meio copo. A roupa é descartavel, o
que aumenta grandemente a quantidade de lixo e tivemos que voltar a usar 0s pogos sépticos (fossas) como no
século passado, ja que as redes de esgoto ndo se usam por falta de &gua.

A aparéncia da populacéo é horrorosa: corpos desfalecidos, enrugados pela desidratagdo, cheios de chagas
na pele provocados pelos raios ultravioletas que ja ndo tem a capa de 0zonio que os filtrava na atmosfera. Imensos
desertos constituem a paisagem gue nos rodeia por todos os lados.

A industria estd paralisada e o desemprego é dramatico. As fabricas dessalinizadoras sdo a principal fonte de
emprego e pagam-nos em agua potavel os salarios.

Os assaltos por uma vasilha de dgua sdo comuns nas ruas desertas. A comida é 80% sintética. Pela ressequidade
da pele, um jovem de 20 anos esta como se tivesse 40.

Os cientistas investigam, mas, ndao parece haver solucéo possivel. Ndo se pode fabricar dgua, 0 oxigénio também
esta degradado por falta de arvores e isso ajuda a diminuir o coeficiente intelectual das novas geracdes.

Alterou-se também a morfologia dos espermatozéides de muitos individuos e como consequéncia ha
muitos meninos com insuficiéncias, mutacdes e deformacGes.

O governo cobra-nos pelo ar que respiramos (137 m3 por dia por habitante adulto). As pessoas que nao
podem pagar sdo retiradas das “zonas ventiladas”. Estas estdo dotadas de gigantescos pulmdes mecanicos que
funcionam a energia solar. Embora ndo sendo de boa qualidade, pode-se respirar. A idade média é de 35 anos.

Em alguns paises existem manchas de vegetacdo normalmente perto de um rio, que € fortemente vigiado
pelo exercito. A agua tornou-se um tesouro muito cobi¢ado — mais do que o ouro ou os diamantes. Aqui ndo ha
arvores porque quase nunca chove e quando se registra precipitacdo, é chuva acida. As estacdes do ano tém sido
severamente alteradas pelos testes atdmicos. Advertiamos que deveriamos cuidar do meio ambiente e ninguém
fez caso. Quando minha filha me pede que lhe fale de quando era jovem descrevo o bonito que eram 0s bosques,
Ihes falo da chuva, das flores, do agradavel que era tomar banho e poder pescar nos rios e barragens, beber toda a
agua gue quisesse o saudavel gque era a gente, ela pergunta-me: Papa! Por que se acabou a 4gua? Entdo, sinto um
nd na garganta; ndo deixo de me sentir culpado, porque pertenco a geracao que foi destruindo o meio ambiente ou
simplesmente ndo levamos em conta avisos. Agora 0s nossos filhos pagam um preco alto e sinceramente creio
que a vida na terra ja ndo sera possivel dentro de muito pouco tempo, porque a destruicdo do meio ambiente
chegou a um ponto irreversivel.
Como gostaria voltar atras e fazer com que toda a humanidade £ | 4 compreendesse isto, quando ainda
podiamos fazer algo para salvar o0 nosso PLANETA TERRA! s, T . .

»
|

ATIVIDADE
1- Faga um texto e apresente seu ponto de vista a
respeito desta carta.

Fazer na folha ao lado ou em seu caderno

ASSINATURA DOS PAIS OU RESPONSAVEIS
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REFLEXAO 5

Mulher

No decorrer das décadas 0 mundo mudou significativamente. Uma grande transformacéo foi a
conquista da mulher na sociedade. Com o tempo, 0s conceitos
sobre o espaco feminino evoluiram. Até bem pouco tempo a
mulher era obrigada a ser passiva e obediente tanto para com 0s
seus pais, quanto para com seu esposo. Independéncia era algo
detestado e ignorado pela sociedade machista. Ao longo da
histdria, aos poucos, a mulher foi conquistando o seu espaco: 0
direito do voto, do trabalho, da livre escolha, enfim, da
independéncia pessoal e financeira. Isso fez com que a
sociedade a enxergasse como um ser forte e capacitado. No
entanto, infelizmente, ainda existem sociedades, religides e
patrias que permanecem com a Visao arcaica, egoista e
machista sobre as mulheres. As mesmas sdo proibidas de ter
trabalho assalariado, ndo podem mostrar os cabelos, os bragos,
ndo tém o direito nem de escolher o futuro marido e sédo
impedidas de irem as ruas sozinhas. Para se ver isso nao é
preciso ir até outro continente. Aqui no Brasil, ainda se véem
familias cuja criagdo das mulheres é para a subordinagdo, para 3

a obediéncia total. E claro que ndo podemos ignorar as

diferencas existentes entre homens e mulheres, principalmente

no campo bioldgico. O funcionamento do corpo da mulher € diferente do dos homens. E esse, ao
contrario do que se pensa, ndo € motivo para discriminacdes e preconceitos.

Quando nasce uma crianca, a sociedade diz que ela é homem ou mulher, a partir do que
ela apresenta em termos de estrutura fisica externa. Mas o que se deve levar em consideracdo é
que o ser mulher, bem como o ser homem, s6 comega com o reconhecimento de si mesmo ou a
formacdo da identidade pessoal, que constréi-se na interagdo com 0 meio e com o outro, até
expressar-se em individualidade, em atitudes, em sentimentos sobre o eu. Por isso, é que ja dizia
0 poeta que “Nao se nasce mulher. Torna-se”.

E, se analisarmos bem a historia perceberemos que realmente a mulher torna-se: mais
habil na elaboracdo das tarefas que exigem delicadeza de movimento; mais vulneravel ao
sofrimento e ao perddo; mais intuitiva para abrir-se ao sexto sentido; mais precisa para
reconhecer os problemas no rosto dos outros; mais resistente a dor fisica; mais
encantadora por criar novas vidas em seu corpo, fazendo de si mesmo o berco %
da humanidade. %

Na verdade, muito se tem para falar sobre a mulher. Seus feitos e Q/
conquistas ja foram mostrados por cientistas e poetas, 0s quais parecem \
concordar que se trata de um ser diferente do homem, dotado
de caracteristicas proprias. Ser esse que vem lutando por uma

maior dignidade na vida social, por um maior respeito a
sua condi¢do feminina, por uma igualdade que seja toda, de
todos os instantes e para todo o bem.

-
ot

! Luciani Dalmaschio, professora de Portugués da Prefeitura Municipal de Contagem
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Musica: MARIA, MARIA
Autor: Milton Nascimento

Maria, Maria, é um dom, uma certa magia
- Umaforga que nos alerta
Uma mulher que merece viver e amar
Como outra qualquer do planeta
Maria, Maria, é 0 som, é a cor, é o suor
E a dose mais forte e lenta
De uma gente que ri quando deve chorar
ndo vive, apenas aglienta
Mas é preciso ter forca, é preciso ter raca
E preciso ter gana sempre
Quem traz no corpo a marca
Maria, Maria, mistura a dor e a alegria
Mas é preciso ter manha, é preciso ter graca
E preciso ter sonho sempre
Quem traz na pele essa marca
Possui a estranha mania de ter fé na vida

s

PROGRAMACAO NORMAL

Atividades
: VERDADE SUE VOCE P 3
1 Construa um poema sobre a mulher e em seguida P A /' 1850 € FOFoCA
ESTA’ WAMORANDS DA JULIANA! |
recitaremos em grupo MEUIMA MATS VECHA ; .

E VOCE Q 17
Lo qu i I/

AINDA BEM, CARA | ARAA
UM HOMEM WAS DEVE DEIXAR *l ()H—:—(L
{ 577;4‘

A MULHER SER " MAIS "
DO GUE ELE EM WADA.

e

T S
() /
- ]
5 PR A M |
- 1
— |
/.“ 4

2- Comente a visdo feminina apresentada por Lor na tirinha abaixo

ASSINATURA DOS PAIS OU RESPONSAVEIS
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REFLEXAO 6

Uma ética para 0 nosso tempo

i ———————— — — — G5 T ——— —— — —

I Sera que vale mesmo a pena | i N&o seria

I ser honesto neste mundo | 4 melhor cuidar s6

| onde tanta gente da um jeito |  d0s meus interesses?
§
N —

- e

| de levar vantagem? ] Os outros que

\——-———-—————/ Se arranjem..

R s e

P ——— SR
i O mundo e dos
que sabem vencer
na vida. Adianta
querer alguma
coisa diferente? |

Talvez ndo tenhamos experlen0|as do que é a justlga na sociedade, mas certamente temos a
experiéncia do que é a injustica. Quando se trata de protestar contra a injustica, todos sabemos muito
bem a que se refere. Partindo da idéia negativa de que aquilo que constatamos seja a auséncia da ética,
acredito que todos temos um consenso da ética que precisamos. Isto €, precisamos de valores, normas
que orientem as acdes livres humanas no sentido do respeito, da dignidade humana e da vida.

Todos queremos que nossa vida seja respeitada e com dignidade. Entdo, partindo dai, o
que é importante é ver que num tempo pluralista como o nosso, as defini¢des, os motivos, as normas
para uma conduta ética podem variar muito conforme a cultura, a concepc¢ao religiosa que a pessoa tem
e, nesse sentido, vai haver pluralidade de éticas que vao mostrar diferentes motivacdes de porque as
coisas boas devem acontecer e as més ndo devem acontecer.

Uma defini¢do universal da ética reconhece que a dignidade humana nao depende de nenhuma
circunstancia, € uma qualidade que todo ser tem, simplesmente por existir, ndo por ser de tal raca, de tal
cor, religido, cultura. No entanto, o que presenciamos todos os dias € a auséncia da ética para nortear as
acOes humanas. As pessoas com dignidade hoje em dia, sdo as pessoas que sao ricas, sdo bem formadas,
usam determinadas roupas e ndo € isso que é ética.

Hoje em dia vivemos em um mundo de grandes mudancas e quase ndo conseguimos definir uma
ética para vivermos. O que nossos pais nos ensinaram enguanto criangas, provavelmente teremos que
adaptar quando estivermos na idade adulta; assim como hoje muitos pais fazem um grande esforco para
se adaptarem aos novos tempos.

Portanto, precisamos desenvolver uma ética consciente e criativa para vivermos nestes tempos de
esquecimento da ética. A nossa vida s tera sentido se tiver apreco pela vida dos outros, e teremos que
entender que a vida dos outros tem que ser vivida com dignidade.

Uma conduta ética exemplar que temos na vida € a regra de ouro
mencionada por Jesus Cristo: Tudo que quiseres que os outros Ihe facam,
fazei a eles prlmelro

? Ricardo Antoncich, padre jesuita, professor na Escuela Luiz Montoya, em Lima , Peru.
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Atividades

1- Como esta a ética em nossa sociedade?

N
1

Cite exemplos de condutas negativas que contrariam a ética.

w
1

O que poderiamos fazer para desenvolver uma consciéncia ética na sociedade?

AN
1

E possivel melhorar a conduta ética de nossa sociedade? Justifique.

ol
1

Qual é a regra de ouro que vocé criaria para que as pessoas se relacionassem melhor?

6- Elabore uma lista dos 10 valores mais importantes que ndo podemos esquecer no
convivio social. Em seguida, para cada um dos valores que vocé listou, procure um caminho para
aplicacdo deste valor e como podemos convencer as pessoas de sua importancia.

ASSINATURA DOS PAIS OU RESPONSAVEIS
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A catastrofe anunciada
para nosso planeta ja
esta em andamento,
atingindo em cheio a
propria humanidade e
exigindo de nos outra
postura em relacao a
tudo o que nos cerca e
do qual fazemos parte.
Teremos que aprender
rapidamente a dar um
destaque de fé para
nossa relacao com a
natureza. Agora é
exigido de quem tem fé
um COMpromisso
pessoal e social com a
“guarda da Terra”.

Roberto Malvezzi (Gogd),

Tormado em Filosolia, Teologia e Estudos Scciais,
Escritor. compositor & acente da Comiss3a Pastoral da
Terra, Juazeiro, BA.

Enderago eletrinico: robertomalezzi@superiq.com.or

A cada dia recebemos noticias sobre a
situagao e as perspectivas do planeta Ter-
fa que nos dexam apavorados, por mais
otimistas que sejamos em tudo nessa vida.
0 que mais nos assusta € o aguecimento
global. Com ele esta vindo o derretimento
das geleiras, a elevagdo do nivel dos ma-
res, 0 desaparecimento das dreas baixas,
o aquecimento geral da temperatura, a
evaporagdo mais intensa das aguas, com
prognésticos de dreas inabitaveis na Terra.

Eu, que moro no coragao do semi-drido
brasileiro, ougo dizer que até o final do sé-
culo a temperatura aqui devera subir em
média quatro ou cinco graus. Serd o fim.
No ha ser humano que consiga suportar
tamanho calor e os mananciais de agua
evaporaran com muito mais velocidade do
que hoje. Basta lembrar que o indice de
evaporagao aqui j& é de 3mm para cada

1mm de precipitag3o. Portanto, em termos
de relagao precipitagio-evaporagao, o de-
ficit hidrico ja & de trés por um.

Respeito pela natureza

Podemos lembrar ainda que os biomas
brasileiros ja estdo fartamente devastados.
A Mata Atlantica detém apenas 7% de sua
cobertura inicial, a Caatinga apenas 30%,
o Cerrado também 30%, a Amazania ainda
detém 70%, o Pantanal e o Pampa, embo-
ra também agredidos, ainda mantém aspec-
tos bastante originais. Entretanto essa des-

Cuidar da Terra,

um compromisso de fé

truicdo visivel, que nasceu com a derruba-
da do primeiro pau-brasil da Mata Atldntica,
parece nao ter fim enquanto ndo se der 0
fim em tudo

Aqui se coloca uma relagac direta en-
tre quem tem algum tipo de fé num Deus
Criador e a ldgica crue! do madelo civiliza-
tério brasileiro e mundial. O que a destrui-
¢30 da natureza tem a ver Com nossa fé?
Aparentemente & facil responder, na prati-
ca nem tanto. As religices de origem afri-
cana e indigena, devido a0 animismo que
as permeia, tém um respeito mais obvio
pela natureza. Indios € negros cultuam
seus deuses, orixas e outras entidades re-
ligiosas através da natureza. Os orixas
moram em fontes, em rios, em arvores etc.
Esses lugares se tornam sagrados e me-
recedores de todo o respeito. Por conse-
quéncia, zelam melhor pela natureza, ate
porque ela lhes & religiosamente mais ne-
cessana.

Quanto aos cristaos - tribo & qual per-
tengo - essa relagao nao ¢ tao Obvia assim,
nao por questdes biblicas, mas porque 0
cristianismo se tornou formador da cviliza-
gao ocidental e depois refém de sua logica
racionalista e produtivista, na qual a natu-
reza & vista nao como bem a ser cuidado,
mas como meio a ser instrumentalizado. Foi
o modo racionalista que dessacralizou a
natureza e, dessa forma, estabeleceu a
ruptura entre o ser humano & 0 ambiente
onde ele vive. Se essa dessacralizagio fol
fundamental para a evolugao da ciencia, fol
mortal para a destruicdo da natureza. A
vida esti de tal modo artificializada que
qualquer pessoa criada numa grands cida-
de pouco sabe de onde vem a agua que

bebe, as esséncias de remédios e cosmeti-
oS, a madeira que esta em seus moves e
s pergunta pelo ar que respira quanco ele
fede ou |he traz alguma doenga.

Sinais da natureza

0 Deus que nos criou, tudo criou. So-
mos natureza. Somos ar, agua, pd. Nao
existimos sem ela, Para estarmos aqui,
agora, foi preciso que nosso planeta se
preparasse ao longo de bithoes de anos,
como um Utero de mae, para receber seus
filhos. Precisamos da combinagao de cen-
tenas, milhares, milhoes de circunstancias
para estarmos aqui e agard Por 1ss0, come
dizia Jesus de Nazaré, o mestre dos cris-
tios, “& preciso observar 0s sinais dos
tempos”. Em outras palavras, é preciso
aprender a ler o que Deus nos fala através
dos acontecimentos. E hora de mudarmos
nossos valores. A natureza nao suporta o
luxo e o desperdicio. E hora também de
nos irmanarmos a todos aqueles que se
dedicam a salvar nossa casa comum. Ago-
ra & hora de ler e tentar entender © que
Deus nos fala, literalmente, pelos sinais da
natureza

(& ™
{Questoes para Debe g}

1 - Que relagio a fé & @ relgiao tém com 0
mtureza?

3. Que cudados devenos cutar, em

% mdﬁwmm natureza

Jovem Responda na folha ao lado ou no seu caderno
ASSINATURA DOS PAIS OU RESPONSAVEIS
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REFLEXAO 8

Diversidade de valores

Quando falamos em termos religiosos, a idéia que temos de valor é uma so:

Deus. Na
filosofia platbnica o valor estd centrado na idéia do bem. Todavia, existe uma
grande diversidade de valores: materiais, morais, espirituais, pessoais, sociais, etc;
0s quais correspondem as varias necessidades do ser humano.

-Os valores materiais podem ser: alimento, ouro, dinheiro, etc.
-Os valores espirituais podem ser: fé, esperanca etc.
-Os valores pessoais podem ser: vida, liberdade, responsabilidade, auto-estima, etc.
-Os valores sociais podem ser: respeito ao semelhante, convivéncia fraterna, boa
educacdo, o espirito de solidariedade, etc.

Os valores afetivos: carinho, amor, dedicagao, a amizade, etc.

Em todos os momentos da vida, existem valores que norteiam as nossas agoes.
O grande problema é que em nossos tempos, temos esquecido de muitos valores. Muitas pessoas entram
no mundo do crime e da droga. Neste mundo, a vida ja ndo é mais importante, e o Unico valor, o
dinheiro, coordena todas as acoes.

Também no campo afetivo, temos uma grande perda de valores. O corpo é endeusado de maneira
unilateral e a partir dai, somente tem valor quem tem os padrGes estabelecidos pela moral vigente. Mas
isto ndo se justifica, porque os valores ndo podem ser exclusivos apenas de alguns seres humanos. O
valor é universal, ou seja, é valido em todo 0 mundo e todos precisam ter oportunidade de pratica-lo. E
além do mais, um grande valor para o ser humano ¢ a identidade, isto s6 é possivel pela sua exclusiva
forma de ser.

Portanto, na hierarquia dos valores, precisamos preservar a vida, a liberdade e a paz entre as
pessoas.

Eis que eu vos dou 0 meu novo mandamento: Amai-vos uns aos outros como
eu vos amei. (Jesus Cristo).

Atividades

1- Crie um cddigo de ética. Vocé deve apresentar trés exemplos para os valores seguintes.

Valores espirituais

Valores afetivos

Valores sociais

Valores materiais

2- No estatuto da crianca e do adolescente, temos valores éticos transformados em lei. Faca um

pesquisa no estatuto e comente sobre a sua importancia e sua efetiva aplicacdo na sociedade, ou seja,
0 estatuto estd sendo cumprido? Em seguida leia o estatuto do homem de Thiago de melo, fagca um
paralelo entre eles e crie um novo artigo para 0 poema.

Obs: Use a folha ao lado ou seu caderno para o novo artigo.

ASSINATURA DOS PAIS OU RESPONSAVEIS

® Ollirio Plinio Colombo é doutor em Deontologia e professor na PUCRS
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REFLEXAO 9

| OLEAO E O RATO

Que tal escolher alguém da tur-
ma para ser o narrador e outras cri-

ancas para seremas personagens?
Vai ser uma leitura interessante!

O leao e o rato

Jean de la Fontaine

O rei dos animais cacava as gazelas que corriam
pelas savanas. Outras vezes, resolvia assustar as ze-
bras, que saiam ligeiras do caminho do rei ledo. Quan-
do o ledo estava cansado, deitava com 0s Seus filhotes
debaixo de uma arvore para ensina-los a viver com muli-
ta majestade. E foi assim que um dia, quando o ledo acordou de uma boa
soneca, encontrou entre as suas patas um assustado ratinho.

— Como foi que vocé veio atrapalhar o meu sono? — rosnou o ledo, zangado.

— N3&o me mate, poderoso ledo — disse o rato -, ainda posso ser muito util.

O ledo tornou a rosnar, zombando do rato, e disse:

— Vocé é pequeno e um inutil roedor. Em nada podera ajudar-me.

Mas soltou o rato, que fugiu do meio das suas patas, agradecido.

O tempo passou. Um dia, quando o le&o andava na parte mais estranha da
selva, caiu numa armadilha e ficou preso na rede de cordas. Furioso, urrava muito e
cada vez ficava mais preso. O rato, que andava por perto, ouviu o barulho, foi até la
e disse:

— Agora, rei ledo, sou eu quem posso ajudé-lo. E subindo nos galhos da
arvore, com muita paciéncia, roeu as cordas da rede e libertou o ledo.

—— r——
B o <l .~

1 QUAIS LIQOES PODEMOS B N
TIRAR DESTA FABULA? &

Nunca se esquega: \
~  mesmo sendo grandes e fortes,
( precisamos de todos 0s amigos. '
> Compartilhe sempre, nunca se isole. l/
\\ e u/’
2 QUAIS VALORES PODEMOS ENCONTRAR NESTA
FABULA

3

ASSINATURA DOS PAIS OU RESPONSAVEIS
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REFLEXAO 10

Ser social para alem da aparéncia

Eis um dos grandes desafios dos tempos atuais: Superar a superficialidade e banalizacdo do
sentido mais profundo da nossa
existéncia, do “ser”. E mais, que tem a
preocupacdo em “ser” descobre as
maravilhas de que ndo se é sozinho,
mas sempre “se € com 0S outros”.
\océ e, portanto, na medida em que for
capaz de assumir o seu proprio ser
social.

No mundo em que vivemos,
somos perpassados por uma infinidade
de novidades que em todos os tempos,
nos deixam numa sensacdo de
desatualizacdo. Por isso, fazemos um
série de atividades ao mesmo tempo.
Vemos TV, ouvimos  musica,
estudamos; tudo ao mesmo tempo.

O mundo moderno nos trouxe muitas vantagens, sobretudo no conforto. No entanto, trouxe
também para um grande numero de pessoas um grande desconforto. O mundo esta, cada vez mais,
dominado pela légica do mercado, onde a preocupacdo com a vida praticamente nao existe; e o lucro
esta acima de tudo. E a preocupacdo em levar vantagem em tudo, relacio que acaba sendo levada para
as relacdes intersubjetivas.

O que precisamos fazer é ter coragem e vontade de mudar a légica do coletivo. Da logica da
exclusao, pela l6gica da inclusdo. Criar a consciéncia de que a vida ndo é um jogo, um big brother; onde
a cada semana, um individuo tenha que “cair fora”.

Precisamos formar nossa consciéncia para termos competéncia
profissional, mas também um profundo compromisso com o préximo,
com a justica, com a verdade e com a solidariedade.

Afinal, precisamos viver de maneira que, ao olhar para tras,
poderemos dizer que viver ndo foi em vdo.*

Atividade

1- Visitar (ou pesquisar na internet) uma empresa e pesquisar se ela tem compromisso social e
ambiental ou se apenas esté atras do lucro.

1- Visitar um lugar de pobreza e detectar os motivos que causaram tal situacao.

ASSINATURA DOS PAIS OU RESPONSAVEIS

* Texto adaptado de: Rogério José Schuck, professor no colégio Anchieta, em Porto Alegre.
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REFLEXAO 11

Pobreza Filme: llha das Flores
TODO BRASILEIRD TEM e .
DIRETO AlMoFL'AD\AN Aeoen LB anose  INdigéncia, ¢ .
S BOMNITO Qs . a
Y . A
pobreza e Quais os problemas abordados neste
o . filme?
indignacao

“Quem, quantos
morrem de fome?

0 que voeé aprendeu com este fime?

Que nunca se

diga: isto € Este filme tem alzo em comum com a
» 2 ¢
l natural! nossa realidade?

Bertolt Brecht

Vocé j& parou para pensar qual é a origem da pobreza no mundo. Por temos tanta gente pobre e
uma minoria rica? Muitas pessoas ainda usam alguns argumentos muito falaciosos. Para explicar a
pobreza. Uns dizem “Deus quis assim”, outros dizem “a pessoa é preguicosa e vagabunda”, ou seja, a
tentativa de explicar a pobreza esta centrada na religido e no individuo e ndo nas estruturas socio-
economicas e culturais da sociedade em que vivemos.

Hoje, vemos nas ruas da cidade, pessoas vivendo em situacdes desumanas. E comum
encontrarmos pobres deitados em frente aos centros financeiros, aos bancos. E uma situacdo extrema. O
lugar dos milhdes sendo habitado pelos necessitados de alguns centavos.

De acordo com alguns estudiosos, o termo indigente refere-se as pessoas que ndo conseguem
atender as necessidades basicas de alimentacdo; enquanto pobre é aquela pessoa cuja renda ndo permite
atender as demais necessidades como moradia, salde, educacéo, entre outros.

Mundialmente, estd na linha de pobreza quem ganha mensalmente o suficiente para aquisi¢cdo
de duas cestas basicas e € indigente aquele que consegue adquirir apenas uma cesta basica. O mapa da
fome, no Brasil, divulgou em 1992/1993 que 32 milhGes de brasileiros ganhavam por més menos que o
valor de uma cesta basica. Em 1999 a informacdo era de que 60 milhGes de pessoas viviam abaixo da
linha de pobreza, o que equivale a 12 milhdes de familias.

Somos todos nés desafiados a lutar por uma distribuicdo de renda que
diminua a distancia entre ricos e pobres, a sermos solidarios aos movimentos
de defesa da universalizacdo dos direitos sociais, econdémicos e culturais e a
nos indignarmos diante da banalizagdo da existéncia de cidadaos que vivem em
situacdo de indigéncia e pobreza.5

Atividades

RESPONDA AO LADO OU EM SEU CADERNO.

1- Fazer uma analise do documentario “Ilha das Flores”.
2- O que vocé acha que causa a miséria do mundo?

3- Aponte caminhos possiveis para amenizar os indices
de pobreza no mundo.

| ¥ e

ASSINATURA DOS PAIS OU RESPONSAVEIS
® Texto adaptado de: Léa Maria Ferraro Biasi, Assistente Social, Porto Alegre, RS.
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REFLEXAO 12

Uma campanha
veiculada pela

televisao apresenta
uma imagem na qual
um profissional da
satide aborda os
problemas decorrentes
da obesidade. A cena
vai perpassando a idéia
de tratar-se de um
adulto obeso e doente,
quando surpreende
com o foco em um
garoto, alertando assim
sobre o avanco social
da obesidade infanto-
juvenil e de suas
conseqiiéncias a saade.

Esporte e Salde

Sonia Teresinha De Megri,

mancionista, mestre ex Educagdo, professora na
UNOESC, Joagaba, SC
Endereco detrdnico: sdenegri@tenra.com.br

Anorexia:

a eterna insatisfacao
de si mesmo(a)

Mesta campanha a representacao € de
um individuo masculino, 0 que contraria a
grande tendéncia a abordagem feminina
nestes assuntos. Atualmente presencia-se
crescente nimero de corpos obesos, mui-
tos destes desajeitados e desconfor téveis,
que necessitam da compreensao da socie-
dade de que o novo tamanho dos corpos
biolégicos & também fruto e parte da cultu-
ra atual,

Corpo “ideal”

A atitude social vigente € pelo banimen-
to da obesidade pela forte valorizagdo da
estetica, de corpos esbeltos e muito ma-
gros, mais por indicativos de beleza e de
poder inculcados na sociedade do que pe-
1as seqlelas na saide. A aceitagdo das
pessoas em sociedade esta muito relacio-
nada ao que dita a moda e os padroes de
compor tamento estabelecidos. Assim, num
mundo capitalista em que ha grande esti-
mulo aos corpos delineados, a magreza
torna-se bastante valorizada, haja vista a
soma vultosa dos cachés das modelos in-

ternacionais, sustentadoras da estrutura
de poder envolvente,

Algumas categorias profissionais pre-
dominantemente femininas, mas nao exclu-
sivas, incluem como prefrogativa que os
corpos sejam magros. Esta magreza nao &
simplesmente um sindnimo de corpo biolo-
gico com redugac de paniculo adiposo; €
visto culturalmente como exemplo de vitd-
ria, sucesso e de ganhos sociais. Pela in-
ternet apregoa-se o seu valor, ensinando
aos jovens como negar o apetite e as ne-
cessidades naturais pela comida. A familia
& vista nestes ambientes como agente de
poder e controle €, entdo, meninas e rapa-
zes aprendem a dribla-ias para alcancar o
falso corpo ideal.

A sociedade assiste a isto promovendo
poucos alertas aos riscos de perdas de vi-
das e de seus sorrisos. Ha alguns meses,
a Espanha, numa atitude sem iqual, deter-
minou limites minimos para indicadores de
medidas dos modelos a desfilarem por la.
A recente morte por anorexia de uma mo-

delo brasileira assustou mais uma vez a

SoCedade, como ¢
fosse a Primeira yisi.
ma deste flagelo, Qg distils.
bios akmentares estig presemes sy
todas as camadas sociais e as vilim-a;
sentem-se valorizadas pelo poder in-.
culcado socialmente, tornam-se ma.

gras aos olhares dos outros, mas ;

percepcao de si préprias tornz-
\ as eternamente insatisietas

Ell'l b“s(a de apoio

Trazer & tona egte

assunto & muito imger.

tante, aa como aler-

ta social, estimula ag

didlogo e desvela 3

chance de que casps
como estes podem estar bem

proximos de todos nds. Obesidade e
magreza aos extremos sdo patologias e
precisam de tratamento especializado,
acompanhado de muito apoio pessoal e de
compreensao emocional por todes os que
estao proximos ao doente. Quem apresen-
ta distirbios alimentares, anorexa e buk-
mia, descreve sua auto-imagem distorcda,
abusa de atividades fisicas, permanece ho-
ras em academias, caminha muito & diaria-
menie, com vistas ac emaarecimento, aém
de reduzir substancialmente a almentagao
ou, entdo, até usa de meios cOMD vVAMIDS,
laxantes e outres artificios para eliminar do
seu organismo qualquer vestigio que repre-
sente fonte de calorias e energia.

Muitos sao os relatos de pessoas amd-
rosas que se aproximaram de amiqos, pa-
rentes e colegas, ao perceberem nestes @
presenca de distirbios alimentares €, &0-
tao, partiram em busca de apoio. Geralme_!r
te ha resisténcia ao tratamento & negag?:o
da doenca. Jamais se deve acredtar que ¢
apenas uma fase da vida" e sera passage
ra.

Para combater a anorexia e outros &5
wrbios alimentares, é impartante: recone
cer a doenca e o doente; haver orientasdd
multiprofissional; agir com muita pacencia
carinho e determinagao; sequir as recunep-
dacdes ao tratamento, pois 2 recuperaa®
¢ gradativa e requer muitos cuidados 93;
que nao ocorram recaidas. A vida € M
e 0 alimento, CoM Suas representagoes <o-
ciais e emocionais, & fonte dé enerda ¢
sadde,

¥ Questoes para Debate

16 - abril/2007 - www.mundojovem.com.br

| Ser livee € saber escolher

Responda na folha ao lado ou no seu caderno
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A Sede por ética e a busca da felicidade.

O filésofo grego Didgenes Laércio andava pelas ruas de Atenas com uma lanterna
acesa nas maos em plena luz do dia. Pode-se considerar que era uma atitude excéntrica.
Qual o significado desta atitude no contexto social da Grécia? Para o filésofo mencionado, o objetivo
era encontrar um ser humano honesto, apenas isso.

A sede por ética desponta ha tempo entre o0s seres humanos. Fences i (S =
De acordo com os estoicos, o principio da ética consistia na busca &%ﬁ%gﬁ RovgieM. |
da felicidade. E para se chegar a felicidade era necessario assumir ETICA’ PP MJ
um comportamento baseado em trés valores:

1- A inteligéncia para conhecer o bem e 0 mal.

2- A coragem para saber 0 que temer e 0 que ndo temer

3- A justica para dar a cada um o que Ihe € devido.

A felicidade estdica® se baseava na busca da tranquilidade, num
estado de autocontrole, de austeridade, de auséncia de
perturbacbes, mesmo diante de acontecimentos contrarios. Ser ético era estar de acordo com a cultura.
A ética estoica influenciou o cristianismo, na valorizacéo do auto-controle e da submisséo.

Para 0 epicurismo’ o principio ético fundamental para o ser humano é a felicidade que seria obtida
através da tranquilidade, da imperturbabilidade. O ser humano para ser feliz deve deixar livre 0s seus
desejos naturais. Assim a realizacdo dos desejos € algo positivo. Os epicuristas também defendiam a

\ moderag&o, 0 auto-controle, mas o prazer livre era sempre importante.
O O - )
q , | Portanto, em ambas as escolas a_ffelludade é o ponto fundamental. Toda conduta humana

= / deve se pautar na busca pela felicidade.

Nos tempos atuais muito se discute a ética, exatamente pela necessidade de encontrar um caminho de
consenso na religido, na politica, na economia e assim por diante. A ética € 0 mecanismo
necessario para orientar o ser humano na sua forma mais correta de agir. A ética é necessaria para criar um
entendimento entre os seres humanos, sobretudo em tempos de globalizacdo, nos quais o choque de culturas diferentes é

muito grande. Dessa maneira, 0 ser humano precisa agir como humano e agir com racionalidade a fim de saber a melhor
forma de agir.

O nosso grande Mestre nos deixou um grande ensinamento ético: ame o préximo como a ti
8
mesmo.

1- Faca um artigo onde vocé possa falar de €tica, valores e bom senso.
Fale um pouco dos escandalos ocorridos em nosso Pais ( Mensaldo, Sangue sugas, Operacao
Navalha, ...). Denuncie aqui 0 que vocé acha que esta errado e tem que mudar em nosso Pais.

ASSINATURA DOS PAIS OU RESPONSAVEIS

® A escola estoica foi fundada pelo filésofo Zendo em Atenas a 300 a.C.
6] epicurismo era a escola fundada por Epicuro em Atenas a 306 a. C.

8 Texto adaptado de: Laércio Jorge Zanghelini, professor universitario em Blumenau e Indaial, SC.
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Musica: COMIDA
Autor: Titas
Bebida é agua

Comida é pasto

\Vocé tem sede de qué?

\océ tem fome de qué?

A gente ndo quer s6 comida,
A gente comida, diversdo e arte
A gente ndo quer s6 comida,

A gente quer saida para qualquer parte, hum

A gente ndo quer s6 comida,
A gente quer bebida, diversdo, balé
A gente ndo quer s6 comida,
A gente quer a vida como a vida quer
Bebida é 4gua Comida é pasto
\océ tem sede de qué?
\Vocé tem fome de qué?
A gente ndo quer s6 comer,
A gente quer comer e quer fazer amor
A gente ndo quer s6 comer,
A gente quer prazer pra aliviar a dor
A gente ndo quer so6 dinheiro,
A gente quer dinheiro e felicidade
A gente ndo quer so6 dinheiro,
A gente quer inteiro e ndo pela metade
Bebida é agua Comida é pasto
\Vocé tem sede de qué?
\Vocé tem fome de qué?
A gente ndo quer s6 comida,
A gente comida, diversdo e arte
A gente ndo quer s6 comida,
A gente quer saida para qualquer parte,
A gente ndo quer s6 comida,
A gente quer bebida, diversao, balé
A gente ndo quer s6 comida
A gente quer a vida como a vida quer
Bebida é agua Comida é pasto
\océ tem sede de qué?
\Vocé tem fome de qué?
A gente ndo quer s6 comer,
A gente quer comer e quer fazer amor
A gente ndo quer s6 comer,
A gente quer prazer pra aliviar a dor
A gente ndo quer so dinheiro,
A gente quer dinheiro e felicidade
A gente ndo quer so dinheiro,
A gente quer inteiro e ndo pela metade
Desejo, Necessidade e vontade

Necessidade e desejo Necessidade e vontade
Necessidade e desejo Necessidade e vontade,

Necessidade

| Atividades

Apresente as concepgdes de ética para 0s
estdicos e para 0s epicuristas.

Por qual delas a sociedade atual se encontra
influenciada? Justifique

Aponte um caminho para a construcao de
uma ética para a sociedade atual?

Apresente 5 valores essenciais para a
construcdo de uma nova ética.

Vamos agir para que
todos tenham o direito
N\ de comer

ASSINATURA DOS PAIS OU RESPONSAVEIS
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Tempos melhores para TV brasileira SEXTA-FEIRA, 12 DE SETEMBRO DE 2008

v

Mesmo com tantos erros na TV brasileira, programas de baixo escaldo, apresentadores nem g
tdo carismaticos como é preciso, uma sucessao de quadros idénticos, ainda existe esperanca |

de tempos melhores. Muitos especialistas tentam analisar a queda de telespectadores A
sintonizados nos canais de televisdo, e a Unica hipétese para questdo atende pelo nome de & & IL S g
internet. O principal meio de comunicacdo da década passada, superando até mesmo o celular, que a cada ano vem se
superando com relacdo a tecnologia, 0 mesmo acontece com a internet, que vem se popularizando e conquistando a
preferéncia principalmente dos jovens. Mas, outras questdes devem ser levadas em considerardo, sobretudo a qualidade dos
programas que sdo exibidos diariamente, seja na Rede Globo, que se gaba ha anos pela sua programacdo de qualidade, no
SBT que vem tentando a todo custo recuperar a segunda posicdo no ranking das emissoras mais vistas do pais, na Record,
emissora que atualmente sustenta a antiga posicdo da emissora de Silvio Santos, ou em emissoras de menor expressdo, como
Rede TV e Bandeirantes.  Alguns dizem que a TV brasileira esta em crise pela baixa audiéncia, em tese sim, esta passando
pelo seu pior momento, mas na verdade, as emissoras precisam se adaptar a essa nova realidade do século XXI, a
concorréncia pesada com outros meios de comunicacdo. Mas, principalmente repensar 0 modo de fazer TV, oferecendo
programas de qualidades, interativos que ndo seja apenas joguinhos (games) por telefone, tudo com o objetivo de entreter
mais. Um bom caminho s&o os programas jornalisticos, que vem conquistando, a cada dia, mais publico, visto que,
nas trés principais emissoras de TV existem além dos telejornais, dois programas do género, na Rede Globo, o moderno e
agradavel- “Profissdo Reporter” e 0 ja tradicional e dono de diversos titulos “Globo Repoérter”. J& 0 SBT pode se enaltecer
por ter um dos melhor do género, e aquele que mais prima pela qualidade, “SBT Realidade”, apresentado pela jornalista Ana
Paula Padrdo, e voltou a produzir novas matérias para o ja conhecido do publico “SBT Reporter”, ambos 0s programas sao
castigados pela falta de organizagdo da emissora. Na Record outros dois excelentes programas de reportagens, 0 “Camara
Record” e o Repdrter Record, o segundo bem superior ao primeiro, talvez pela maior quantidade de profissionais envolvidos.
Até a Band que resolveu acordar para as novas tendéncias passou a investir em programas jornalisticos, pena que o0 “No
Coracdo do Brasil” apresentado por Datena ndo tem a divulgacdo necessaria por parte da emissora, mas € inegével a
qualidade do programa.  E claro, que existem outros bons programas que ndo sdo jornalisticos exibidos na TV brasileira.
As novelas, que sdo o forte da Rede Globo e consideradas uma das melhores do mundo, perderam um pouco de brio, muitas
ja ndo sdo sucessos de publico e de critica, mas, com freqiiéncia aparece uma boa novela. Prova disso, é 0 sucesso dos anos
90, Pantanal que ap6s 18 anos vem conquistando excelentes indices para o SBT, alguém dudvida da qualidade da novela? Na
prépria Globo existe uma cobranca enorme em cima das tramas, pois sabem da importancia das obras ficticias no Brasil, e
podemos dizer sim, que “A Favorita” mesmo ndo sendo sucesso de publico, pode ser considerada uma excelente novela pelo
contetido abordado. Mas mesmo com tudo isso, é inegavel que o povo brasileiro quer e precisa de programas de qualidade,
e a melhor saida para conquistar o publico, basta analisar os indices de audiéncia alcancados por tais, sdo 0s programas

jornalisticos, que a todo 0 momento leva conhecimento aqueles que infelizmente ainda ndo tem acesso a Internet, meio de

comunicacio este que vocé literalmente faz o que quer. Postado por Claudio Almeida
Descreva aqui 0s programas bons e O que € ruim e ndo contribui para o Quais programas vocé acha que
educativos da TV brasileira? desenvolvimento das pessoas? deveria ser criados ou mudados para

R melhorar a TV brasileira?
\Vocé concorda com as propagandas?

APOSTILA DE ENSINO RELIGIOSO ESCOLAR PARA ALUNOS DE 13 ANOS
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REFLEXAO 14

Gentileza
Misica: GENTILEZA
Autora: Marisa Monte

Apagaram tudo
Pintaram tudo de cinza
A palavra no muro
Ficou coberta de tinta

Apagaram tudo
Pintaram tudo de cinza 1-Faca um muro e desenhe as coisas que vocé deseja ver
S6 ficou no muro no mundo. Use 0 espaco ao lado da musica.

Tristeza e tinta fresca

NOs que passamos apressados
Pelas ruas da cidade
Merecemos ler as letras

E as palavras de gentileza
Por isso eu pergunto

A vocés no mundo

Se é mais inteligente

O livro ou a sabedoria

O mundo é uma escola
A vida é um circo
Amor palavra que liberta

J& dizia um profeta Grégori

2-Pare e pense como vocé é.
\Vocé é independente? Por
que?

3- Para se tornar independe
precisamos tornarmos
responséveis pelos nossos
atos e assumir tudo que
fazemos. E tornarmos livres e
auténomos.

Vocé tem estas qualidades?
Explique.

MAE, O
QUE E INDE

(190) setembro/2002
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Estudar te
chateia?
a eles ndo...
Detesta
legumes?
Eles adoram.
Vive fazendo
dieta?

Eles morrem B
fazendo dieta.

A super-protegao

do seus pais
te chateia?
Eles ja ndo
tém pais.
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Esta aborrecido
sempre com 0s
mesmaos jogos?

Eles ndo tém
escolha.

Vocé ganhou
Adidas e
queria Nike?

Eles so tém
esta marca.

@ Ficaemburrado
' quando te
mandam dormir?

‘S

Eles prefeririam

: 5 v
Sl s nem acordar.
Depois disto, existe algo que continua te incomodando?
Olha ao teu lado e agradeca por tudo o que vocé tem...
Repense suas reclamagdes para este ano.
1-E hora de incomodarmos com coisas mais sérias.

Expresse a aqui 0 seu sentimento, reveja seus conceitos e faca uma redacao sobre o que vocé pensa
sobre tudo isso.
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REFLEXAO 16

VOCE PODE... ESCOLHER

\océ pode curtir ser quem voceé é, do jeito que vocé for, ou viver infeliz por
ndo ser quem Vocé gostaria.

\océ pode assumir sua individualidade, reprimir seus talentos e sonhos,
tentando ser o que 0s outros gostariam que vocé fosse.

\Vocé pode produzir-se e ir se divertir, brincar, cantar e dancar, ou dizer em
tom amargo que ja passou da idade ou que essas coisas sdo futeis, ndo sérias
e bem situadas como vocé.

Vocé pode olhar com ternura e respeito para si proprio e para as outras
pessoas, ou com aquele olhar de censura, que poda, pune, fere e mata, sem nenhuma consideracao para
com os desejos, limites e dificuldades de cada um, inclusive os seus.

\Vocé pode amar e deixar-se amar de maneira incondicional, ou ficar se lamentando pela falta de gente a
sua volta.

\Vocé pode ouvir 0 seu coragdo e viver apaixonadamente ou agir de acordo com o figurino da cabeca,
tentando analisar e explicar a vida antes de vivé-la.

\Vocé pode deixa-la como esta para ver como é que fica ou com paciéncia e trabalho conseguir realizar
as mudancas necessarias na sua vida e no mundo a sua volta.

Vocé pode deixar que o medo de perder paralise seus planos ou partir para a agdo com 0 pouco que tem
e muita vontade de ganhar.

\Vocé pode amaldicoar sua sorte, ou encarar a situacdo como uma grande oportunidade de crescimento
que a Vida Ihe oferece..

\Vocé pode mentir para si mesmo, achando desculpas e culpados para todas as
suas insatisfacdes, ou encarar a verdade de que, no fim das contas, sempre vocé
é quem decide o tipo de vida que quer levar.

\océ pode escolher o seu destino e, através de a¢Bes concretas, caminhar firme
em direcdo a ele, com marchas e contramarchas, avangos e retrocessos, ou
continuar acreditando que ele ja estava escrito nas estrelas e nada mais lhe resta
a fazer sendo sofrer.

——
\océ pode viver o presente que a Vida lhe da, ou ficar preso a um passado que ‘ J.,[
ja acabou e, portanto ndo ha mais nada a fazer, ou a um futuro que ainda ndo W
veio, e que portanto ndo lhe permite fazer nada.

Vocé pode ficar numa boa, desfrutando o maximo de coisas que VOcé € e possui, ou se acabar de tanta
ansiedade e desgosto por ndo ser ou nao possuir tudo o que vocé gostaria.

\Vocé pode engajar-se no mundo, melhorando a si préprio e, por consequéncia, =
melhorando tudo que esté a sua volta, ou esperar que o mundo melhore para |

que entdo vocé possa melhorar.

. ] ) . - w
\Vocé pode continuar escravo da preguica, ou comprometer-se com vocé ‘ 1
mesmo e tomar atitudes necessarias para concretizar o seu Plano de Vida. .j L§ m

Yo N

\océ pode aprender o que ainda ndo sabe, ou fingir que ja sabe tudo e ndo
precisa aprender nada mais.

Vocé pode ser feliz com a vida como ela é, ou passar todo o seu tempo se lamentando pelo que ela ndo é.
A escolha é sua... E o importante, é que vocé sempre tem escolha.

-
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Pondere bastante ao se decidir, pois € vocé quem vai carregar sozinho e sempre, o peso das escolhas que
fizer.

1-Escreva algo na placa ]'/,f——’“

2-Fale um pouco sobre suas escolhas e 0 que voceé esta
fazendo ou fara para realiza-las.

4-0 Filosofo Jean Paul Sartre afirma que é impossivel ndo
escolher e quando néo escolho estou escolhendo algo. Comente o0 que vocé entendeu.

1 2

5-Leia 0s quatro estagios

e descubra em qual deles ANOMIA: HETERONOMIA: (lei imposta
VOC@ se encontra ou se pelo diferente, outro)-Nessa
encontra em dois fase a pessoa obedece as
ndmeros. ordens para receber
E 0 melhor estagio? Por recompensas ou  evitar
que? castigos.

ESTAGIOS DE CONSTRUCAO DA

CONSCIENCIA ETICA E MORAL
3 SEGUNDO PIAGET 4

AUTONOMIA: (lei
SOCIONOMIA: lei do convivio prépria)- fase em que a
social)- Fase em que a pessoa pessoa assume com
tem nocao de seus direitos e responsabilidade as
deveres, mas sua acdao conseqiiéncias das suas
depende da acdao dos outros. escolhas
“Faca ao outro o que desejas Independentemente da

que o outro o faga”. recompensa ou punicéo.
Estagios de construcéo da consciéncia ética
e moral segundo Piaget por:
. . ) ESTEVAM, J.G
6-O que o0 ser humanos precisa fazer para chegar ao estagio da autonomia? | ABRIL2012

7-A partir de mais ou menos qual idade o ser humano ja tem condicdes de ter autonomia?

ASSINATURA DOS PAIS OU RESPONSAVEIS
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REFLEXAO 17

PAIS MAUS Ouvir a Musica_Pais e Filhos /e Como Nossos Pais

(Dr. Carlos Hecktheuer, Médico Psiquiatra)

“Um dia quando os meus filhos forem crescidos o suficiente para entender a

I6gica que motiva os pais e maes, eu hei de dizer-lhes”:

- Eu amei-vos o suficiente para ter perguntado aonde vdo, com quem Vvao e a que

horas regressarao.

- Eu amei-vos o suficiente para néo ter ficado em siléncio e fazer com que vocés
soubessem que aquele novo amigo ndo era boa companhia.

- Eu amei-vos o suficiente para vos fazer pagar os rebucados que tiraram do
supermercado ou revistas do jornaleiro, e vos fazer dizer ao dono: “Nos
tiramos isto ontem e queriamos pagar”.

- Eu amei-vos o suficiente para ter ficado em pé, junto de vocés, duas horas, enquanto limpavam
0 V0SS0 quarto, tarefa que eu teria feito em 15 minutos.

- Eu amei-vos o suficiente para vos deixar ver aléem do amor que eu sentia por vocés, o
desapontamento e também as lagrimas nos meus olhos.

Eu amei-vos o suficiente para vos deixar assumir a responsabilidade das vossas acgdes, mesmo

quando as penalidades eram tdo duras que me partiam o coracao.

- Mais do que tudo, eu amei-vos o suficiente para vos dizer NAO, quando eu sabia que VOC&s
poderiam me odiar por isso (e em alguns momentos até odiaram).

Estas eram as mais dificeis batalhas de todas. Estou contente, venci... Porque no final vocés

venceram também! E qualquer dia, quando os meus netos forem crescidos o suficiente para

entender a logica que motiva os pais e maes; quando eles Ihes perguntarem se 0s seus pais eram
maus, os meus filhos vao lhes dizer:

“Sim, 0S nossos pais eram maus. Eram o0s piores do mundo...As outras criangas comiam doces no

café e nos s6 tinhamos que comer cereais, ovos, torradas. As outras criangas bebiam refrigerante e

comiam batatas fritas e sorvetes ao almogo e nos tinhamos que comer arroz, feijdo, carne, legumes e

frutas. Nossos pais tinham que saber quem eram 0S N0SSOS amigos e 0 que nos faziamos com eles.

“Insistiam que lhes disséssemos com quem iamos sair, mesmo que demorassemos apenas uma hora

ou menos. Nossos pais insistiam sempre conosco para que lhes disséssemos sempre a verdade e

apenas a verdade.

E quando éramos adolescentes, eles conseguiam até ler 0s nossos pensamentos. A nossa vida era

mesmo chata”!

“Nossos pais ndo deixavam 0s nossos amigos tocarem a buzina para que saissemos; tinham que

subir, bater a porta, para que 0s N0SS0S pais 0s conhecessem.

Enquanto todos podiam voltar tarde da noite com 12 anos, tivemos que esperar pelo menos 16 para

chegar um pouco mais tarde, e aqueles chatos levantavam para saber se a festa foi boa (s6 para

verem como estavamos ao voltar)”.

“Por causa dos nossos pais, nds perdemos imensas experiéncias na adolescéncia.

- Nenhum de nos esteve envolvido com drogas, em roubo, em atos de vandalismo, em violagéo de

propriedade, nem fomos presos por nenhum crime”.

“FOI TUDO POR CAUSA DOS NOSSOS PAIS!”

“Agora que j& somos adultos, honestos e educados, estamos a fazer o melhor para sermos “PAIS MAUS”, como eles
foram. EU ACHO QUE ESTE E UM DOS MALES DO MUNDO DE HOJE:

NAO HA PAIS MAUS SUFICIENTES”! texto: Dr. Carlos Hecktheuer
ATIVIDADES

1- Redija na folha ao lado ou no seu caderno, dois textos.

a) Um sera o seu ponto de vista sobre essa reflexdo.

b) O outro texto voceé fara apos ler esta reflexdo com seus pais. Vocé devera descrever a opinido deles a
respeito deste tema.
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Educacao sexual

REFLEXAO 18

Sexualidade

Grazielle Tagliamento,

psxtioga, pesguisadora da Universidade Federal de
Santa Catarina-UFSC e do Instituto Papal/Recife.
Enderego eletrdnico: tgrazielle@hotmail.com

Rita de Cassia Flores Miiller,

psiciloga, pesqusadora do mdicdeo de pesquisa
Margens: modas de vida, famiia e relagdes de género,
da UFSC, Flordanbpolis, SC,

Endereco eletrdnico: rtamimi@hatmail.com

8 - margo/2007 -

www.mundojovem.com.br

para quem?

A preocupacao em e.ducar
sexualmente os jovens
aumentou com o crescente
namero de contaminacoes
pelo virus HIV e também
com o alto indice de
adolescentes gravidas. Esta
inquietacao invadiu o0s
bancos escolares, onde foi
delegado a escola o papel
desta educacao.

Esta incumbéndia deve-se principalmen-
te ao fato de ser dificil para os pais falarem
abertamente com seus filhos e & proximida-
de que os educadores possuem no cotidia-
no escolar com os estudantes, Isto pode ser
visualizado com a implementagdo da Edu-
cagdo Sexual como um dos temas transver-
sais propostos pelos Parametros Curricula-
res Nacionais (PCNs).

No entanto a Educagao Sexual € algo
carregado de polémica devido a multiplici-
dade de visdes existentes e dos preconcei-

tos que envolvem este tema, Esta multipli-
cidade gera dfficuldades e embates entre
pais e educadores acerca da melhor
maneira de lidar com a sexualidade
dos jovens. As dificuldades come-
cam com a propria sexualidade
dos professores que se sentem
pouco a vontade para lidar e esta-
belecer um didlogo franco com os
alunos sobre os temas envolvidos.
Desta maneira, é necessaria
uma formagao continua, com a in-
ten¢do de qualificar e refletir sobre
a prépria sexualidade destes profis-
sionais, possibilitando que eles pos-
sam contribuir com uma visao positiva
e responsavel da sexualidade. Muitas
das agdes realizadas no ambito esco-
lar, em vez de educar, orientam, pre-
gando o que € certo e o que é erra-
do, sem criar a possibilidade de es-
colha, A orientagdo, em geral, baseia-se
em uma visdo biologista, com explicagoes
sobre os drgaos sexuais e informagoes
pautadas na pedagogia do medo, sobre
as Doencas Sexualmente Transmissiveis
(DSTs) e a reprodugao. Isso acaba por
afastar o interesse dos jovens, pois nao
sé«_) levados em conta os aspectos emocio-
nais e sociais envolvidos,

Enfrentar as dificuldades e inaugurar um novo tempo

PAULO G FLORES e EDWARD FLAVIANO PROFESSORES DA REDE MUNICIPAL DE BETIM -MG

Pagina

Integracdo € o caminho

As agoes em Educacao Sexyal
reverberarem efetivamente na vida dos :
vens, devem ser pautadas em alividages. )
continuas e que possibiitem o i
dos estudantes neste proce i
viabilizar isto? Primeirgmnmss‘z Mas comg
realizar um trabalho multidisciplinar, em
haja espaco em todas as disciplinas do qyr.
riculo escolar para tal discussio, diluindg.
se em todos 0s campos, nao ficando restyi.
to & disciplina de Biologia, como comumen-
te se vé.

Tal trabalho pode ser efetivado, por
exemplo, da sequinte maneira; os profes-
sores das diferentes matérias escolhem um
tema, como gravidez na adolescéncia,
sera abordado nestas disciplinas. O profes-
sor de Matematica pode utilizar nos enyp-
ciados dos problemas mateméticos dados
sobre a gravidez; o de Geografia trazer oy
solicitar que os alunos pesquisem dados es-
tatisticos de incidéncias de gravidez nas re-
gides que ele esta trabalhando em seu con-
teddo; o de Portugués solicitar que os jo-
vens facam redagoes sobre o tema e de-
pois abrir para um debate com a turma, e
assim por diante. Cada professor adapta ao
seu contedido os temas envolvidos pela se-
xualidade. Lembramos que ele deve estar
disposto e aberto para questionamentos
que venham a surgir no decorrer de suas
aulas, mesmo ndo possuindo um planeja-
mento, como o citado acima.

Uma outra maneira de viabilizar agoes
em Educagio Sexual é com a criagdo de
um momento especifico, no qual possam ser
realizadas atividades grupais com os jo-
vens. Essa agdo possibilita tornar mais lidi-
ca e prazerosa a discussao. Alem disso, a
atividade grupal pode proporcionar a pos-
sibilidade real de experimentagao de velhos
e novos padroes de relacionamento & @
problematizag3o dos lugares e responsa
lidades sociais de cada integrante.

-
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REFLEXAO 19

O Amor conjugal
_—,  No6s, homens e mulheres existimos por e para o
f‘*’" ’" amor. Tudo em nads é recurso para 0 amor:
‘%4 | Vida, bens, corpo, sexualidade, inteligéncia e vontade. Contudo, n&o se pode
obrigar alguém a amar. O amor s6 pode brotar como dom de uma vontade livre.
Precisamos nos “habilitar” a amar.
v Existem varias expressdes do amor. O amor conjugal é o amor de um casal.
Quando este amor é muito intenso e eles se encontram em maturidade
\ suficiente surge o desejo de estarem juntos o tempo inteiro.
Ny 3 \ Durante muito tempo as pessoas se enamoravam e casavam-se
\ ‘ oficialmente na igreja com muitos convidados. A noiva ia de “véu e
A— grinalda” exibindo a sua pureza e virgindade. Em algumas
S~ culturas é até costume colocar o lencol da primeira noite no varal
para comprovar a virgindade da mulher. E a mulher que n&o
seguisse esta regra era totalmente descriminada pela sociedade.

Todavia, em tempos atuais, as coisas mudaram radicalmente. Ja ndo é mais possivel saber o que
é certo e 0 que é errado. Cada um segue o que acha melhor. Em muitos casos o casamento oficial
praticamente deixou de existir. As pessoas se juntam sem compromisso eterno. Ou as vezes sé ficam
juntos em finais de semana. A virgindade “saiu de linha”.

Todavia quando falamos de um verdadeiro amor conjugal que leva duas pessoas a se unirem €
necessario levar em conta a entrega total ao outro, a fidelidade e a exclusividade. Amar engloba corpo,
sexo, tempo, espaco, habilidades, gostos, vontade, esséncias, projetos, qualidades e defeitos. Quem ama
quer ser todo da pessoa amada e deseja que este amor ndo acabe nunca. O amor conjugal une, mas nao
funde e nem confunde. Amar alguém é favorecer o crescimento, a identidade, a verdade e a liberdade
da pessoa amada. O amor ndo tem medo das diferencas, mas as compreende, as valoriza, as promove,
delas aprende e as valoriza. O amor conjugal constréi o ser humano integral que ndo estd nem no
homem e nem na mulher, mas na comunhao dos dois.

O amor libera a verdade e encarar a verdade é um risco. Nunca se sabe qual € a verdade que esta
vindo a tona, seja de mim, seja da pessoa amada. O amor libera 0 melhor e o pior, o prazer e a dor, 0
maravilhoso e o perverso. E quando a crise vier, a superacdo sera possivel gracas ao projeto, ao sonho
comum, que vem vindo 1a na frente e que precisa superar seus obstaculos para alcangé-lo. E ai esta a
palavra de superacdo da crise: o perddo. Vida conjugal € um processo de libertacdo reciproca. Amar é
favorecer ao outro ser verdadeiro, ser ele mesmo, ser o que € e ser tudo 0 que pode ser. Quanto mais
verdade mais liberdade; quanto mais liberdade, mais verdade.

Afinal, 0 amor conjugal ndo se improvisa. E imprescindivel discernir a compatibilidade com o
companheiro ou companheira para acertar na escolha. E mais que tudo precisamos acreditar que o amor
é possivel. E é urgente a necessidade de cada pessoa viver e anunciar a mensagem de esperanca contida
na relagdo entre 0 homem e a mulher.

Atividades

1-Faca um pesquisa entre os casais que vocé conhece e faca alguns questionamentos como: O que faz
com que eles vivam juntos? Como superam as crises? Quais sdo 0s valores para se manterem juntos?
Qual ¢é a importancia da beleza fisica e espiritual? Qual é a importancia dos filhos e da familia? Entre
outras. Elabore um texto com as conclusdes obtidas com a pesquisa.

Se necessario, utilize a folha ao lado ou seu caderno>
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REFLEXAO 20

Familia
A familia se encontra em grande crise neste inicio de séc. XXI. Nao
sabemos exatamente qual é a familia ideal. Sera que € melhor ter pais
liberais ou rigidos? Quais sdo os valores que devemos preservar e quais
devemos mudar? Qual é a familia do futuro?
Todas estas questdes séo levantadas porque perdemos 4 @

o0 paradigma da familia, ou seja, ndo sabemos mais o que é importante na familia. Existe um
grande descompasso entre os filhos e os pais. Muitos pais trab muito para manter um padrao
melhor de vida a familia e falta tempo para os filhos. Este tempo € suprido pela televisdo, video-game e
outros. Neste tempo vivido sem a presenca dos pais, os filhos vao aprendendo coisas sem o limite
necessario para sua boa formacao.

Em situacOes piores, nem mesmo 0s pais estdo juntos. Muitos casamentos sdo desfeitos e os
grandes atingidos, pela separacdo sdo os filhos que muitas vezes perdem a referéncia do amor e do
carinho dos pais. Também temos situagdes de violéncia familiar. E muito comum ver noticias de
mulheres que foram espancadas pelos seus maridos. Desta maneira, o filho ja nasce vendo na violéncia
uma forma de resolver os problemas da vida.

Dessa maneira temos a construgcdo de um grande problema social. Quando a familia vai bem, a
sociedade vai bem e vice-versa. Portanto, a formacdo de uma familia estruturada com os principios
béasicos de desenvolvimento pessoal e convivéncia social é o grande caminho para uma sociedade mais
humana.

E é por isso que os pais tém muita responsabilidade na formacéo de seu filho. Pois ndo nascemos
conscientes dos limites da vida, dos valores importantes para viver em sociedade. Quando nascemos,
nos primeiros anos de vida somos muito egocéntricos. E na familia que aprendemos a partilhar e a
perceber que todos temos 0os mesmos direitos e deveres. Os pais precisam ser unidos para falar a mesma
linguagem diante dos filhos e as brigas precisam ser evitadas na presenca deles. E dever dos pais
orientar os filhos para que eles saibam, diante de uma situacdo, fazer a escolha certa. E, sobretudo os
filhos precisam aprender que a vida, mesmo a mais moderna, precisa de limites.

Afinal, a familia do século XXI é muito diferente de outros tempos. Mas algumas coisas nao
podem se perder. Pois todos nds queremos ter uma familia que nos ama e gque esta ao nosso lado em
todas as situacOes. E para isso é preciso que haja um boa preparacdo do homem e da mulher para este
grande desafio que € construir uma familia. O homem e a mulher quando se amam muito transmitem
automaticamente para o coracao dos filhos o amor que ha entre eles. E todo f|Iho querido e amado tem
grandes chances de se tornar pessoa de bem e sobretudo de se tornar pessoa feliz.? .

Filme: A Era do Gelo P dn' u |

Atividade

1- Faca uma pesquisa sobre a situacdo das familias hoje. Como se relacionam
pais e filhos? Qual é o nimero de separa¢des? Quantos filhos tém em geral? Quais sdo os principais
conflitos vividos? Elabore um texto com as suas conclusdes.

ASSINATURA DOS PAIS OU RESPONSAVEIS

® Texto adaptado de: Janecy T. S. Lopes, terapeuta de familia e casal.
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O QUE TODOS DEVEM SABER: ORIENTACAO SEXUAL

A orientacao sexual indica qual o género e.g. masculino e feminino) que uma pessoa se

sente preferencialmente atraida fisicamente e/ou emocionalmente.

A orientagdo sexual pode ser assexual (nenhuma atracdo sexual), bissexual (atragdo por
ambos os géneros), heterossexual (atracdao pelo género oposto), homossexual (atragdo
pelo mesmo género), ou pansexual (atragdo por diversos géneros, quando se aceita a
existéncia de mais de dois géneros). O termo pansexual (ou também omnissexual) pode
ser utilizado, ainda, para indicar alguém que tem uma orientacdo mais abrangente
(incluindo por exemplo, atracdo especifica por transgéneros).

A orientagdo sexual ndo-heterossexual foi removida da lista de doengas mentais nos EUA
em 1973; e do CID 10 (Classificagdo Internacional de Doencas) editado pela OMS
Organizagdo Mundial da Salude, em 1993.

Orientacao sexual versus preferéncia sexual - O termo orientagdo sexual é
considerado, atualmente, mais apropriado do que opcdo sexual ou preferéncia sexual. Isso
porque opc¢ao indica que uma pessoa teria escolhido a sua forma de desejo, coisa que
muitas pessoas consideram como sem sentido. Assim como o heterossexual ndo escolheu
essa forma de desejo, o homossexual (tanto feminino como masculino) também ndo, pois,
segundo pesquisas recentes esta orientacdo podera estar determinada por fatores biogenéticos,
sejam questdes hormonais in Utero ou genes que possam determinar esta predisposicdo.

E importante esclarecer que ha grande imposicdo do modelo heterossexual para todos.

Em alguns casos, pode nao existir a preocupagao em conhecer o nivel ou qualidade de vida
afetiva, nivel de prazer ou felicidade que uma pessoa possa ter, mas sim que ela deveria
ser heterossexual. Por conta dessa forte imposicdo, muitas pessoas podem encontrar alivio
dos desejos homoerdticos na religiosidade fanatica, nos remédios, nas drogas ou mesmo,
adotando um padrao escondido ou de vida dupla: No seu entorno social e familiar assume
um comportamento heterossexual e num mundo privado permite-se exercer a sua
homossexualidade, situacao esta que cria um maior ou menor conflito interior e assim as
suas repercussdes posteriores nesse ser humano.

Segundo diversas organizacoes cientificas ndo é possivel forcar a alteracdo da orientacdo
sexual de alguém.

IDENTIDADE SEXUAL - A identidade sexual (ver Escala de Orientacdo Sexual de Harry
Benjamin) indica a percepcao individual sobre o género (e.g. masculino e feminino) que
uma pessoa percebe para si mesma. Assim como o termo sexo pode assumir varias
interpretagdes costuma-se separar orientagdo sexual do conceito de identidade sexual.

O termo identidade de género aproxima-se da identidade sexual, mas também mantém

diferengas conceituais significativas.

1- O que vocé aprendeu com esse texto? Vocé aceita com tranquilidade as pessoas que tem uma
orientacdo sexual diferente da sua? Comente.
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Manifestacoes de homofobia internalizada

REFLEXAO 21

1.

iR wn

PPN

12.

13.
14.

15.
16.
17.
18.

19.
20.
21.
22.

23.

24,
25,

Negacao da orientacdo sexual, do reconhecimento das suas atragcdes emocionais e sexuais,

para si mesmo e perante os outros.

Tentativas de mudar a orientacdo sexual.

Nunca sentir-se satisfeito consigo mesmo com tendéncias para o perfeccionismo.
Pensamentos obsessivos e comportamentos compulsivos.

Fraco sucesso escolar e profissional; ou sucesso escolar e profissional excepcional, como
forma de ser aceito.

Desenvolvimento emocional e cognitivo atrasado.

Baixa autoestima e imagem negativa do préprio corpo.

Desprezo pelos membros assumidos da comunidade LGBT.

Desprezo por aqueles que ainda se encontram nas primeiras fases de assumir a sua
homossexualidade.

.Negacdo de que a orientacdo sexual ndo maioritaria sejam uma questdo social séria.
. Desprezo por aqueles que ndo sdo de orientacdao heterossexual ou, em nitido contraste,

com aqueles que se parecem.
Projecao de preconceitos num outro grupo alvo reforcado pelos preconceitos ja existentes
na sociedade.
Tornar-se psicoldgica ou fisicamente abusivo ou permanecer num relacionamento abusivo.
Tentativas de passar por heterossexual, casando, por vezes, com alguém do sexo oposto
para ganhar aprovacao social ou na esperanca de "se curar".
Crescente medo e afastamento de amigos e familiares.
Vergonha, depressao, defensividade, raiva e ressentimento.
Controle continuo de comportamentos, maneirismos, crencas e ideias.
Fazer os outros rir através de mimicas exageradas dos estereotipos negativos associados
aos homossexuais pela sociedade.
Desconfianga e critica destrutiva a lideres da comunidade LGBT.
Relutdncia em permanecer junto a criangas por medo de ser considerado pedofilo.
Problemas com as autoridades.
Praticas sexuais ndo seguras e outros comportamentos destrutivos e de risco, incluindo
riscos de gravidez e de ser infectado com HIV.
Separar sexo, amor e medo de intimidade. Por vezes pouco ou nenhum desejo sexual
e celibato.
Abuso de substancias como comida, alcool e drogas.
Desejo, tentativa e concretizacdo de suicidio.
Fonte - "http://pt.wikipedia.org/wiki/Homofobia interiorizada

2- Como uma familia deve agir ao descobrir um caso de homossexualismo?

4-Pesquise: O que a sua igreja pensa sobre o homossexualismo? Expresse a sua opinido pessoal.
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REFLEXAO 22

Negro, indio e portugués

NOs brasileiros fazemos parte de uma grande mistura racial e cultural.
Os indios, os portugueses e 0s negros foram os principais :
contribuintes para a sociedade que temos hoje. Em todas as
situacOes da vida percebemos influéncia destas trés culturas,
como: vestuario, lingua, costumes, alimentacao, religido e
outros. '

No entanto, cada uma destas culturas tiveram
uma forma diferente de ser. O portugués foi o grande
dominador de todas as terras e dos povos que aqui
ja existiam. Ao entrar na casa dos “indios” no ano
de 1500, os portugueses ndo pediram licenca e, pelo contrario, se sentiram dono de tudo aquilo que
viram aqui. Os olhares a procura de riqueza ndo pouparam a cultura indigena, e os expulsaram,
massacraram, colocaram-nos para trabalhar e ainda os chamaram de preguicosos. Impuseram sobre eles
o0 catolicismo sem perguntar ao menos se eles ja tinham ou ndo uma religido ou se precisavam de uma
nova. Os portugueses se assustaram com um povo sem roupa e sem pudor e logo deram um jeito em tal
“sem-vergonhice”.

Hoje temos uma populacdo indigena escassa , expulsa do territorio que era todo seu. Os indios
estdo lutando para ndo perder as Ultimas remarcagdes de terras que ainda lhes sdo asseguradas por lei,
mas aos olhos dos grandes latifundiarios sdo uma ameaca ao desenvolvimento do pais.

Para 0s negros, a situagdo foi ainda pior. Eles foram arrancados de sua terras, de suas familias e
de suas culturas. Eles viajaram em condi¢Ges sub-humanas até chegar ao Brasil e eram forcados a
trabalhar como escravos em engenhos na producdo de cana-de-agUcar. Eles foram obrigados a seguir o
catolicismo dos portugueses.

Os resquicios desse passado desumano com 0s negros estdo presentes em nossa sociedade. A
maioria dos negros ndo tem curso superior € ndo tem dinheiro para pagar 0 mesmo. Ha uma falta de
consenso ainda em garantir uma cota aos negros em universidades publicas na tentativa de amenizar a
situacao.

Ja os portugueses foram cobertos de regalia. Estudaram sempre em melhores escolas,
construiram as melhores casas e palacios e se enriqueceram.

Hoje temos os resquicios dessa situacdo. Os negros compdem a maioria das classes baixas e
menos alfabetizadas e temos medo de que 0s negros pobres sejam sempre marginais. O negro € burro, o
indio é preguicoso, 0 negro é feio e assim por diante. Temos a formacdo da cultura européia de
dominac¢do. Com a descoberta da polvora, os europeus puderam dominar o mundo.

No entanto, em nossas veias corre 0 sangue da raca negra, da raca indigena e da raca branca. E
mesmo com intensidades diferentes, ndo somos raca pura e portanto ndao ha justificativa para a
discriminacdo. Alias, ndo podemos comprovar nada cientificamente sobre niveis diferentes de
inteligéncia entre o indio, 0 negro e o branco, mas existem oportunidades diferentes na vida.

Precisamos ser um sO povo, a riqueza cultural dessas trés culturas devem ser respeitadas e
vividas de maneira que possibilite a todas elas um grau importante de realizagdo humana. Pois o ser
humano precisa ter sua cultura respeitada para viver os valores significativos de sua vida, que em outras
palavras € dar a cada individuo a possibilidade de ser feliz.

Atividade

1-Vamos fazer uma pesquisa procurando elementos da cultura indigena, negra e européia, com énfase
na religido de cada uma delas. Escreva um texto sobre a sua pesquisa.
Obs.: Responda sua pesquisa na folha ao lado ou em seu caderno
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REFLEXAO 23 —N

Idoso

Os tempos atuais idolatram a juventude e renegam
fortemente a velhice.

Ser velho é sinbnimo, muitas vezes, de atrasado, feio,
quadrado e careta. Ninguém tem paciéncia para ficar
ouvindo um velho contando as suas historias da infancia e
da juventude. Ter um velho em casa é ter um grande peso
para carregar.

Essa é a situacdo do mundo ocidental onde vivemos.
O idoso deixou de ser alguém sabio, que da conselhos, para
alguém atrasado e desatualizado.

Os povos antigos e 0s orientais tiveram e tém o
velho como alguém importante, digno de respeito e - oy
inteligente. Mas nossa cultura tém pavor de ver as primeiras rugas aparecerem, os primeiros fios brancos
ou a calvicie e muitos sinais que aparecem com o passar dos anos. Fazemos de tudo para disfarcar,
pintamos o cabelo, fazemos plasticas, implantes. Vamos a academias para ganhar a rigidez da juventude,
as mulheres recuperam o seio e bumbum joviais pelo implante de silicone. Afinal, corremos como
loucos daquilo que nos é mais certo e seguro da vida, que é envelhecer. E muito importante cuidar da
vida para termos mais saude e beleza por mais tempo. Mas encarar a velhice com fobia ou desastre
natural é um grande problema que temos que superar.

A rejeicdo a velhos ficou tdo grave que foi preciso criar o estatuto do idoso para garantir 0s
direitos desta classe. A presenca dos velhos ndo é bem vinda, sobretudo quando estamos no banco e eles
tém preferéncia. Quando chega é um atraso de vida. Os motoristas de dnibus ndo gostam de parar para
um idoso, pois ndo pagam. Ter velho em casa é um problema, muitos filhos levam os seus pais para 0s
asilos e os abandonam ali para que ndo estraguem a sua vida de prazeres.

Mas, ndo vivemos contos de fada em que a juventude pode ser eterna. Vamos envelhecer e
provavelmente teremos as mesmas consideracfes que temos aos velhos de hoje. Portanto, é preciso
resgatar a imagem dos velhos e inseri-los novamente no meio da sociedade. Nossa populacdo tende a
envelhecer e seremos velhos por mais tempo. Cuidar dos idosos é cuidar da nossa historia, cuidar
daqueles que nos possibilitaram a vida e que gastaram todas a suas forcas para que pudéssemos ser

fortes hoje. L
) Atividades
1-Ler o estatuto do idoso e comentar as leis e seu cumprimento na sociedade.

Publitado em O Globo de 25/9/86. (A. Silve
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REFLEXAO 24 &

Gente cometa e gente estrela %

Ha pessoas estrelas e hd pessoas cometas. Os cometas
passam. Apenas sdo lembrados pelas datas que passam e retornam. As estrelas permanecem. Os cometas
desaparecem.

H& muita gente cometa. Passa pela vida da gente apenas por instantes. Gente que ndo prende
ninguém e a ninguém se prende. Gente sem presenca. Assim sao pessoas que vivem numa familia e que
passam um pelo outro sem serem presenga.

Importante e ser estrela. Permanecer. Estar presente. Marcar presenca. Estar junto. Ser luz. Ser
calor. Ser vida. Amigo é ser estrela. Podem passar os anos, podem surgir distancias, mas a marca fica no
coragdo. Coragdo que ndo quer enamorar-se de cometas que apenas atraem olhares passageiros. Muitos
cometas por momentos passam, a gente bate palmas e eles desaparecem.

Ser cometa é ndo ser amigo. E ser companheiro por instantes. E explorar os sentimentos
humanos. A soliddo é o resultado de uma vida cometa. A soliddo de muitas pessoas é conseqiiéncia de
ndo poderem contar com ninguém. Ninguém fica. Todos passam. E a gente também passa pelos outros.
Ha necessidades de criar um mundo de estrelas. Todos os dias poder vé-las e senti-las. Todos os dias ver
sua luz e calor. Assim sdo os amigos-estrelas na vida da gente. Pode-se
contar com eles. Eles sdo presenca. Sdo coragem nos momentos dificeis.
S&0 luz nos momentos escuros. Sao0 seguranga nos momentos de
desanimo.

Ser estrela neste mundo passageiro, nesse mundo cheio de
cometas é um desafio, mas acima de tudo, uma recompensa. E nascer e
ter vivido e ndo apenas existido.”

Ivan Lins - Depende de N6s

Depende de nds

Quem ja foi ou ainda é crianca

Que acredita ou tem esperanga

Quem faz tudo pra um mundo melhor

Depende de nos Atividades

Que o circo esteja armado

Que o palhaco esteja engragado 1-Comente o que vocé entendeu sobre a reflexao
Que o riso esteja no ar acima.

Sem que a gente precise sonhar

Que os ventos cantem nos galhos
Que as folhas bebam orvalhos

Que o sol descortine mais as manhas
Depende de nos

Se este mundo ainda tem jeito
Apesar do que 0 homem tem feito
Se a vida sobrevivera

19 Autor desconhecido

-
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REFLEXAO 25 TEMAS PARA TRABALHOS EM GRUPO

1- Sexualidade O fanatismo presente Movimentos

2- Preservativas em todas as religioes > o .
3- Gravidez na adolescéncia 8 rel ISI0S0s atuais

4- DSTs

5- Aborto

6- Eutanasia

7- Clonagem

8- Células tronco

9- Anorexia e Bulimia
10- Violéncia

11- Sequiestros

12- Terrorismo

A midia tem poder,
mas nos podemos
ter senso critico

13- Menores de Rua reli ig;g%ﬁ’:‘z

14- Reducdo da maior idade penal liberdade religiosa

15- Efeito estufa, Catastrofes, Poluicéo....

16-Suicidio

17-Hormicidio O diélogo entre

18- v

19. A importancia pais e filhos

o de interferir nas e 3
politicas publicas R T R

Q namorar e o ficar:
a relatividade dos conceitos

Lutero,
_ i ecumenismo
i DESTRUICAQ e liberdade
WETA TERRA
) ha vencedores! -

Cultura e religides
de matrizes africanas
no Brasil

FORMAR NO MAXIMO OITO GRUPOS.

Cada grupo escolherd um tema, pesquisara e apresentara da melhor forma possivel,
use sua criatividade. Pode ser apresentado em forma de teatro, jornalismo, cinema,
desenhos, fantoches, parodias, aula expositiva....

Obs. A maior parte destes temas encontram se disponiveis nos Jornais Mundo Jovem e Revista Didlogo
da nossa biblioteca.
Podemos pesquisar também na internet, bem como revistas e jornais mais recentes.
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REFLEXAO 26

Vida Passageira

Se pudéssemos ter consciéncia do quanto nossa vida é passageira, talvez pensassemos duas vezes antes

de jogar fora as oportunidades que temos de ser e de fazer os outros felizes.

Muitas flores sdo colhidas cedo demais. Algumas, mesmo ainda em botdo. Ha sementes que nunca
brotam e h& aquelas flores que vivem a vida inteira até que, pétala por pétala, tranqilas, vividas, se
entregam ao vento.

Mas a gente ndo sabe adivinhar. A gente ndo sabe por quanto tempo estara enfeitando esse Eden e
tampouco aquelas flores que foram plantadas ao nosso redor. E descuidamos. Cuidamos pouco.

De nos, dos outros.

Nos entristecemos por coisas pequenas e perdemos minutos e horas preciosos.

Perdemos dias, as vezes anos. Nos calamos quando deveriamos falar;  falamos demais quando
deveriamos ficar em siléncio.

N&o damos o abraco que tanto nossa alma pede porque algo em nds impede
essa aproximagao.

N&o damos um beijo carinhoso "porque ndo estamos acostumados com isso”
e ndo dizemos que gostamos porgque achamos gque 0 outro sabe
automaticamente o que sentimos.

E passa a noite e chega o dia, 0 sol nasce e adormece e continuamos 0s
mesmos, fechados em nos. Reclamamos do que ndo temos, ou
achamos que ndo temos suficiente.

Cobramos. Dos outros. Da vida. De n6s mesmos.

Nos consumimos. Costumamos comparar nossas vidas com as daqueles que possuem mais que a gente.
E se experimentassemos comparar com aqueles que possuem menos?

Isso faria uma grande diferenca.

E o tempo passa...

Passamos pela vida, ndo vivemos.  Sobrevivemos, porque ndo sabemos fazer outra coisa.

Até que, inesperadamente, acordamos e olhamos pra tras. E entdo nos perguntamos: E agora?

Agora, hoje, ainda é tempo de reconstruir alguma coisa, de dar o abraco amigo, de dizer uma palavra
carinhosa, de agradecer pelo que temos.

Nunca se é velho demais ou jovem demais para amar, dizer uma palavra gentil ou fazer um gesto
carinhoso.

N&o olhe paratras. O que passou, passou.

O que perdemos, perdemos.

Olhe para frente!

Ainda é tempo de apreciar as flores que estdo inteiras ao nosso redor.
Ainda é tempo de voltar-se para Deus e agradecer pela vida, que
mesmo passageira, ainda esta em nos.

Pensel...

N&o o perca mais!...

A vida é breve!

Aproveite cada minuto.

Atividades
1-O que vocé entendeu da reflexdo acima?
Redija um texto na folha ao lado ou no seu caderno

ASSINATURA DOS PAIS OU RESPONSAVEIS
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REFLEXAO 27

SIMBOLOS RELIGIOSOS
Escreva o nome das religifes referentes aos simbolos.

Motrat
Crista -

,M(n':\_f
Taoista

- tat—
Judaics

- ) )
blustracladu)iticerdal -
P s e
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REFLEXAO 28

ENTREVISTA COM DEUS

Sonhei que tinha marcado uma entrevista com DEUS.

"Entre", falou DEUS:

"Entéo, vocé gostaria de ME entrevistar?"

""Se vocé tiver um tempinho", disse eu.

DEUS sorriu e falou:

"Meu tempo € eterno, suficiente para fazer todas as coisas; que

perguntas vocé tem em mente?"

"0 que mais O surpreende na humanidade?”, perguntei.

DEUS respondeu:

"Que se aborrecam de ser criancas e queiram logo crescer e ai, desejem
ser criangas outra vez".

"Que desperdicem a saude para fazer dinheiro e ai percam dinheiro para
restaurar a saude."

"Que pensem ansiosamente sobre o futuro, esquecam o presente e, dessa
forma ndo vivam nem o presente, nem o futuro.”

"Que vivam como se nunca fossem morrer e que morram como Sse hunca
tivessem vivido."

Em seguida, a mao de DEUS segurou a minha e por um instante ficamos
silenciosos; entéo eu perguntei:

"PAl, quais as li¢des de vida que VOCE quer que SEUS filhos aprendam?"
Com um sorriso, DEUS respondeu:

"Que aprendam gue ndo podem fazer com que ninguém os ame."

"O que podem fazer é que se deixem amar."

"Que aprendam gue o0 mais valioso ndo € o que tém na vida, mas quem tém
na vida."

"Que aprendam gue ndo é bom se compararem uns com 0s outros. Todos
serdo julgados individualmente sobre seus préprios méritos, ndo como um
grupo na base da comparacao!"

"Que aprendam que uma pessoa rica ndo € a que tem mais, mas a que
precisa menos."

"Que aprendam que s0 é preciso alguns segundos para abrir profundas
feridas nas pessoas amadas e que é necessario muitos anos para cura-las."
"Que aprendam a perdoar, praticando o perdao."”

"Que aprendam gue ha pessoas que 0s amam muito, mas que simplesmente
n&o sabem como expressar ou demonstrar seus sentimentos."

"Que aprendam que dinheiro pode comprar tudo, exceto felicidade."

"Que aprendam que duas pessoas podem olhar para a mesma coisa e vé-la
totalmente diferente."”

"Que aprendam que um amigo verdadeiro é alguém que sabe tudo sobre eles
e gosta deles mesmo assim."

"Que aprendam que ndo é suficiente que eles sejam perdoados, mas que se
perdoem a si mesmos."

Por um tempo, permaneci sentado, desfrutando aquele momento.
Agradeci a ELE pelo SEU tempo e por todas as coisas que ELE tem feito
por mim e pela minha familia.  ELE respondeu:

"Né&o tem de qué. Estou sempre aqui, 24 horas por dia. Tudo o que vocé
tem a fazer € ME chamar e EU virei. Vocé pode esquecer 0 que EU disse.
\océ pode esquecer o que EU fiz, mas jamais vocé esquecera como EU te
fiz sentir com essas palavras. Entéo, por favor, arranje um tempo para passar
isto que escrevi para aqueles de quem vocé gosta.”  Eu arranjei.

1-Como tem sido a sua
vida?

Como ¢é a sua ligagéo
com o transcendente, 0
Criador, Deus?
Inspirado nesta
mensagem, fale um
pouco do que significa
Deus na sua vida.

Autor desconhecido
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REFLEXAO 30

Toquinho O CADERNO
C Em7/B
Sou eu que vou seguir vocé
Am C7
do primeiro rabisco até o béaba
F A7/E Dm
em todos os desenhos coloridos vou estar
F GI/F C/E Am
a casa, a montanha, duas nuvens no céu
Dm7 Bb° D7/A G7/4(9)

G7

e um sol a sor-rir no pa - pel
C Em7/B

Sou eu que vou ser seu colega,

Am c7

seus problemas ajudar a resolver
F AT/E

Dm

te acompanhar nas provas bimestrais, vocé vai
ver
F G/IF CIE Am
Serei de vo-cé confidente fiel,
Dm7  Bb° D7/A G7/4(9) G7
se seu pranto molhar meu papel
C Em7/B

Sou eu que vou ser seu a- migo,
Am Cc7

vou lhe dar abrigo, se vocé quiser

F AT/E Dm7
guando surgirem seus primeiros raios de
mulher

F G/F CIE Am
A vida se abrira num feroz carros - sel

Dm7 Bb°® D7/A G7/409) G7
e vocé vai rasgar meu papel

C
O que estd escrito em mim

Em7/B Am c7

comigo ficard guardado, se lhe da prazer
F AT7/E
Dm7
A vida segue sempre em frente, 0 que se ha
de fa-zer
F G/F CIE Am
S6é peco a vocé um favor, se puder:

N&o me esquega num conto qualquer.
Dm7 G7 C Fm/C C
CIG
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Régina

Toquinho — Aquarela

Numa folha qualquer eu desenho um sol amarelo

E com cinco ou seis retas é facil fazer um castelo
Corro o lapis em torno da mao e me dou uma luva
E se faco chover, com dois riscos tenho um
guarda-chuva

Se um pinguinho de tinta cai num pedacinho azul do
papel

Num instante imagino uma linda gaivota a voar no
céu

Vai voando, contornando a imensa curva

Norte e Sul

Vou com ela viajando Havai, Pequim ou Istambul
Pinto um barco a vela branco navegando,

E tanto céu e mar num beijo azul

Entre as nuvens vem surgindo um lindo aviéo rosa e
grena

Tudo em volta colorindo, com suas luzes a piscar

Basta imaginar e ele esta partindo, sereno e lindo
E se a gente quiser ele vai pousar

Numa folha qualquer eu desenho um navio de
partida
Com alguns bons amigos bebendo de bem com a

segundo
Giro um simples compasso e num circulo eu faco o
mundo
Um menino caminha e caminhando chega no muro
E ali logo em frente a esperar pela gente o futuro
estéa
E o futuro é uma astronave que tentamos pilotar
N&o tem tempo nem piedade nem tem hora de
chegar

Sem pedir licenca muda nossa vida,

E depois convida a rir ou chorar

Nessa estrada ndo nos cabe conhecer ou ver o que
vira

O fim dela ninguém sabe bem ao certo onde vai dar
Vamos todos numa linda passarela
De uma aquarela que um dia enfim descolorira

Numa folha qualquer eu desenho um sol amarelo
Que descolorira

E com cinco ou seis retas é facil fazer um castelo
Que descolorira

Giro um simples compasso e num circulo eu fago o
mundo

Que descolorira

APOSTILA DE ENSINO RELIGIOSO ESCOLAR PARA ALUNOS DE 13 ANOS



Belchior - Como Nossos Pais

Intro: Gbm
Gbm

N&o quero Ihe falar meu grande amor
B7 E

Das coisas que aprendi nos discos. Quero Ihe contar
COMO eu Vivi

E tudo que aconteceu comigo. Viver é melhor que sonhar
E eu sei que 0 amor € uma coisa boa, mas também sei
Que qualquer canto é menor que a vida de qualquer
pessoa

Por isso cuidado meu bem ha perigos na esquina

Eles venceram e o sinal esta fechado pra nds que somos
jovens

Para poder abracar meu irmao e beijar minha menina, na
rua

E que se fez 0 meu labio, 0 meu braco, e a minha voz
\océ me pergunta pela minha paixéo

Digo que estou encantado com urna nova invengao

Eu vou ficar nesta cidade, ndo vou voltar pro sertéo
Pois vejo vir vindo no vento, o cheiro da nova estagdo
Eu sei de tudo na ferida viva do meu coragéo

Ja faz tempo eu vi vocé na rua, cabelo ao vento gente
jovem reunida

Na parede da memoria essa lembranca é o quadro que
doi mais

Minha dor € perceber que apesar de termos feito tudo,
tudo que fizemos

Ainda somos 0s mesmos e vivemos, ainda Somos 0s
mesmos e vivemos Como nossos pais

Nossos idolos ainda s&o 0s mesmos

E as aparéncias ndo enganam nao. Vocé diz que depois
deles

N&o apareceu mais ninguém. Vocé pode até dizer

Que eu estou por fora ou entdo que eu estou enganando
Mas é vocé que ama o passado e que ndo vé

E vocé que é ama o0 passado e que ndo V& que 0 Novo
sempre vem

Hoje eu sei que quem me deu a idéia

De uma nova consciéncia e juventude, estd em casa
guardada por Deus

Contado os seus metais

Minha dor € perceber que apesar de termos feito tudo,
tudo que fizemos

Ainda somos 0s mesmos e vivemos, ainda Somos 0S
mesmos e vivemos Como nossos pais
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Nesta rua

Nesta rua, nesta rua tem um bosque.
Que se chama que se chama solidao.
Dentro dele, dentro dele mora um anjo.
Que roubou que roubou meu coracéo.

Se eu roubel, seu eu roubei teu coragéo.
Tu roubaste, roubaste 0 meu também.
Se eu roubei, se eu roubei teu coracao.
E porque, é porque te quero bem.

Se esta rua, se esta rua fosse minha.
Eu mandava, eu mandava ladrilhar.
Com pedrinhas, com pedrinhas de
brilhantes

Para 0 meu, para 0 meu amor passar.

Em Prol Da Vida Padre Zezinho -
Diante de ti ponho a vida e ponho a morte
Mas tens que saber escolher

Se escolhes matar, também morreras

Se deixas viver, também viveras

Entdo viva e deixe viver!

N&o mais estes rios poluidos

N&o mais este lixo nuclear

N&o mais 0 veneno que se joga

No campo nos rios € no ar!

N&o mais estas mortes sem sentido
N&o poluiras e ndo mataras

A terra é pequena e limitada

Se a terra morrer, também morreras
Também morreras!

N&o mais a tortura, nem a guerra

N&o mais violéncia nem rancor

N&o mais 0 veneno que se joga

Na mente do povo sofredor

N&o mais este medo sem sentido

N&o destruirds nem oprimiras

A vida é pequena e entrelagada

Se 0 homem morrer, também morreras




SEM RADAR

E s6 me recompor

mas eu n&do sei quem sou

me falta um pedaco teu
Preciso me achar

mas em qualquer lugar estou
Rodando sem dire¢éo eu vou
Morcego sem radar

voando a procurar

quem sabe um indicio teu
Queimando toda fé

seja 0 que Deus quiser eu sei
que amargo é o mundo sem vocé
\océ me entorpeceu

e desapareceu

vou ficando sem ar

O mundo me esqueceu

meu sol escureceu

vou ficando sem ar
esperando vocé voltar

E s6 me recompor

mas eu nao sei quem sou

me falta um pedagco teu
Queimando toda fé

seja 0 que Deus quiser eu sei
Que amargo é o mundo sem vocé
\océ me entorpeceu

e desapareceu

vou ficando sem ar

O mundo me esqueceu

meu sol escureceu

vou ficando sem ar
esperando vocé

Escrevendo minha prépria lei
Desesperadamente eu sei
tentando aliviar

tentando nao chorar

por mais que eu tente esquecer
memorias vem me enlouquecer
minha sentenca é vocé

Vocé me entorpeceu

e desapareceu

vou ficando sem ar

O mundo me esqueceu

meu sol escureceu

vou ficando sem ar
esperando vocé voltar
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XOTE DA VITORIA

Eu vim de longe para encontrar o meu caminho
tinha um sorriso e o sorriso ainda valia

achei dificil a viagem até aqui

mais eu cheguei, mais eu cheguei

Eu vim de pressa, eu ndo vim de caminhao
eu vim a jato neste asfalto, neste chdo
achei dificil a viagem até aqui

mais eu cheguei, mais eu cheguei

Eu vim por causa daquilo que néo se vé
vim nu, descalco, sem dinheiro, e o pior
achei dificil a viagem até aqui

mais eu cheguei, mais eu cheguei

Eu tive ajuda de quem vocé ndo acredita
tive a esperanca de chegar até aqui

vim caminhando, aqui estou, me decidi
eu vou ficar, eu vou ficar

TIM MAIA SABER VIVER

Né&o se aborreca, ndo esquente a cabeca, o relogio
vai de pressa ou devagar.

N&o se desanime, ndo se renda se aproxime, é
vivendo que se aprende a viver.

N&o esta errado ser solteiro ou ser casado, 0
negdcio é saber viver em paz.

Quer ser elegante, quer ser forte ser galante, quer
ser tigre, quer ser cobra, ser ledo.

Quer ser o primeiro, quer ser forte ser ligeiro, quer
ser lindo, quer ser belo, bonitéo.
Quem esta certo ou esta errado é solteiro é casado
é ladrao?

Que saber de tudo, ¢ careca cabeludo.

Vamos ndo se iluda, Vvé se ajuda quem te ajuda.,
no futuro outro filho ir& nascer.

N&o esta errado....

Quer saber...
Fala mal do rock néo quer mais saber do pop , mas
meu mano seu acorde nao é seu.

N&o se aborreca, ndo esquente a cabeca, o
negocio é saber filosofar.

Vamos ndo se iluda, vé se ajuda quem te ajuda.,
no futuro outro filho ir& nascer.

N&o esta errado ser solteiro ou ser casado, 0

negocio é saber viver em paz.
Quero saber




A Cangao Do Senhor Da Guerra
Legido Urbana

Composicdo: Renato Russo e Renato Rocha

Existe alguém
Esperando por vocé
Que vai comprar

A sua juventude

E convencé-lo a vencer...

Mais uma guerra sem razao
Ja sdo tantas as criancas
Com armas na mao

Mas explicam novamente
Que a guerra gera empregos

Aumenta a producgao...

Uma guerra sempre avanca
A tecnologia

Mesmo sendo guerra santa
Quente, morna ou fria

Pra que exportar comida?
Se as armas dao mais lucros

Na exportacao...

Existe alguém

Que estd contando com vocé
Pra lutar em seu lugar

Ja que nessa guerra

Nao é ele quem vai morrer...

E quando longe de casa
Ferido e com frio

O inimigo vocé espera

Ele estara com outros velhos
Inventando

Novos jogos de guerra...

Que belissimas cenas
De destruicdo

Ndo teremos mais problemas
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Com a superpopulagéo...

Veja que uniforme lindo
Fizemos pra vocé
Lembre-se sempre

Que Deus esta

Do lado de quem vai vencer...

Existe alguém

Que estd contando com vocé

Pra lutar em seu lugar

Ja que nessa guerra

N3o é ele quem vai morrer...

E quando longe de casa
Ferido e com frio

O inimigo vocé espera

Ele estard com outros velhos
Inventando

Novos jogos de guerra...

Que belissimas cenas
De destruicdo
Ndo teremos mais problemas

Com a superpopulagao...

Veja que uniforme lindo
Fizemos pra vocé
Lembre-se sempre

Que Deus esta

Do lado de quem vai vencer...

O senhor da guerra
Nao gosta de criangas...(6x)
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SUGESTAO BIBLIOGRAFICA PARA ATIVIDADES COM ALUNOS.

FILMES

1- A Erado Gelo

2- Documentario “Ilha das Flores” Instinto
3- Homens de Honra

5- Atlantico Negro na rota dos orixas
LIVROS

SAINT-EXUPERY, Antoine de. O Pequeno Principe. Rio de Janeiro: Agir, 2003. (Coleco: literatura
em minha casa).

MELLO, Tiago de. Os
Estatutos do Homem. Rio de Janeiro: Bertrand Brasil, 2003. (Colegéo: literatura em minha casa).

ALVES, Rubens. A Menina e o Passaro Encantado. Sao Paulo: Loyola, 1999.
ALVES, Rubens. A \Wolta do passaro encantado. Séo Paulo: Paulus, 1999.
ALVES, Rubens. O Gato que gostava de cenoura. Sdo Paulo: Paulus, 1999.
ALVES, Rubens. A Selva e o mar. Sdo Paulo: Paulinas, 1987.

SUGESTAO BIBLIOGRAFICA PARA APROFUNDAMENTO DO
PROFESSOR

BOFF, Leonardo. Saber cuidar: ética do humano — compaixao pela terra. Petropolis: Vozes, 1999.
ASSSMA, Hugo; MO SUNG, Jung. Competéncia e Sensibilidade Solidaria. Petrdpolis: Vozes, 2000.
LEERS, Bernardino; TRASFERETT]I, José. Homossexuais e Etica Cristd. Campinas: Atomo, 2002.
FERREIRA, Amauri Carlos. Ensino Religioso nas fronteiras da ética. Petropolis: Vozes, 2001.

ROUSSEAU, J. —J. Discurso sobre a origem e os fundamentos da desigualdade entre os homens. Sdo
Paulo, Martins Fontes, 2002.

RUSS, Jaqueline. Pensamento ético contemporaneo. Sdo Paulo: Paulus, 1999.

HABERMAS, Jiirgen. Justicia e solidaridad. In: K. O. Apel, A. Cortina et alii, Etica Comunicativa e
Democracia, Barcelona, Ed. Critica, 1991, p. 177.

Releia suas metas e comente aqui a sua experiéncia e realizacdo durante este ano.
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